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Pripravky mesiaca marca

Budeme ako na hojdacke: chladny a vlhky zaciatok mesiaca,
oteplenie, okolo 15. dna protivny chlad a mozno aj mraz.
Ale okolo 20. by sme si uz mali obliect podkolienky a tricka
- a vyrazit k vode. Ta sa mozno o pat dni este pokryje slabym
ladom. No a vel'ka voda hrozi najma pri topeni snehu.
Chladné pocasie nas prakticky po celt zimu, aj teraz na
zaciatku jari, dost vysiluje. A tak by krédom nasho usilia malo
byt doplnenie energie. Nechajme sa hyckat hrejivym teplom
byliniek v Peralgine, ked'sa citime bezmocni a slabi, vycerpani
alebo depresivni z pocitu, Zze to uz nemézeme zvladnut. Tieto
stavy su nielen neprijemné, ale maju aj vplyv na rozvoj alergii.
Koncom marca sa nejaké tie alergény predsa len mozu objavit
a par tyzdnov s Peralginom ich rychlo “umravni”. Proti jarnej
Unave sa dokaze Uspesne postavit Vitaflorin, nahradi ovocie
a zeleninu, ktoré nie st v tomto obdobi na nasom prirodzenom
jedalnom listku. Nastup jari a jej dramatickych energii mézeme
zharmonizovat Regalenom. Tento koncentrat Dreva pripravi
organizmus na stcasné poryvy energii Vetra a vetra samotného,
a doda telu vyrazne stabilnejsiu odolnost. Ur¢ite nemozeme
v tomto obdobi zabudnut na zelené potraviny. Takticka bude
Spirulina Barley tabs. Jej pdsobenie nie je velmi razantné,
takze si jej bez obdv mézu uzit aj dost energicki fudia. Kazdy
mesiac nabadame k odpocinku a ani v marci neurobime
vynimku. Zatial' o nds budu hriat bylinky vnutorne, studené
nohy si m6zeme vyborne prehriat v kupeli z Balneolu. Nielenze
nds prijemne naladi, ale aj ziemni pokozku, aby sme koncom
mesiaca mohli bez obav vybehnut v podkolienkach.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

OZYVAJU SA NASI PREDKOVIA

A je to tu. Jar. Teda dufam, lebo ked pisem tento Gvodnik, su
rozpracované dve mimoriadne délezité veci.

Prvou je Relaxin, nd$ novy a fantasticky pripravok, ktory ma
silu a schopnost nastavit nase telo a mysel do rovnovéhy.
Viem, ze takych mame viac, ale tento novy ,vituz" Gc¢inne
bojuje so stresom. A to je v dnesnej dobe potrebné a vzacne.
Druhd vec je jar. Tohtoro¢na zima nam dala dost zabrat. Ano,
ja viem, nasi predkovia to mali daleko horsie, ale uznajte,

N

Ze té tohoroc¢na sa nepekne vybdirila. Jar mam najradsej,
pretoZe v nej nase zmysly dokdzu pocuvat odkaz nasich
predkov. Naozaj, nezartujem. Vsimli ste si, Ze na jar sa viac
zaujimame o zahradku, kvetind¢e a mame plno predsavzati
o zdravsom byti a Ziti? Dokonca zvazujeme pestovanie
vlastnej zeleninky a pozerame po zdravsich receptoch. Nas
kolega - mimochodom ten, ktory ma nuti skracovat uvodniky
na tristo slov — dokonca pestuje Cili papri¢ky na takej trovni,
ze o nom pisali v Zahradkarovi.
No a tento hlasok v nas, ¢o sa mu Ziada kyprit pédu, sadit
semiacka, pestovat paradajky - to su nasi predkovia. Mame
geneticky dany vyrazny vztah k péde a praci na poli. Nemecki,
americki a ja neviem aki manaZzéri sa nedokazu prestat
¢udovat, preco je pre nas taky problém cestovat za pracou.
Samozrejme, Ze cestujeme, ale nie v takom meradle ako inde
na svete. Je to tym, Ze Slovac sa viaZe k otcovej hrude. Teda
k pode, na ktorej si dopestuje ¢i dochova poziven. A tak je
to spravne. Nemad zmysel polemizovat nad kvalitou potravin
v supermarketoch. Potravina, ktoru si dopestujete sami, nech
je to paprika, ¢ili alebo paradajka, ma pre vas a vasu rodinu
stonasobne vacsiu hodnotu aj vdaka bioinformaciam. Aj preto
musite nase pripravky vlastnorucne potriast. Vysvetlil by
som vam toho viac, ale prave som prekrocil tristo slov. Takze
- pytajte sa vo vasom Klube.
JOZEF CERNEK

Novinka
Relaxin vam

doda pokoj a silu

STRES JE DOBRY SLUHA,
ALE ZLY PAN

Ak by sme hladali spolo¢ného menovatela mnohych
rozsirenych civilizacnych tazkosti, jedného by sme nasli.
Stres. V niektorych pripadoch je jasnou pric¢inou, inokedy
zasa spolupdsobiacim faktorom alebo akceleratorom. Jeho
stopa a dosledky sa vSak odvijaju od migrén, psychiatrickych
ochoreni, srdcovych chordb, traviacich problémov az po
cukrovku alebo bunkové zmeny.

Stres je ako ohen. Dobry sluha, ale zly pan. Ak vas zachvati, ak
sa vymkne kontrole, nezostava nic¢ iné len napnut vsetky sily
a volu na zéchranu vlastného zZivota. Na ceste za vnitornym
pokojom, za obnovenim vlastnej rovnovahy, vam teraz moéze
byt spolo¢nikom novy pripravok Relaxin.

DOBA SA ZMENILA

Je paradoxné, aku dokonalu kaskadu biochemickych procesov
stres predstavuje a akd dolezitu a pozitivnu ulohu hra za
normalnych okolnosti. Prapévodnou funkciou stresu bola vzdy
priprava organizmu na kriticku situdciu a jeho vybudenie pre
enormny fyzicky vykon. V prehistorickej dobe bol mozno stres
prave tym, ¢o zachranilo ludstvo pred vymretim od hladu.

04 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY




Hormondélne podmienenymi reakciami sa kortizol a adrenalin
pumpovali do zil nasich prapredkov, skr¢enych za nizkym
krovim, aby v pravu chvilu napli vietky svaly a ulovili prvého
mamuta sezdny. Stres je tym, ¢o nés pripravi na boj a umozni
podat mimoriadny telesny vykon. Lenze kazdy boj sa raz skonci,
hladiny horménov sa vyrovnaju, telo sa dostava do rezimu
bezného fungovania a zacina sa regenerovat.

Po tisicro¢ia fungoval tento mechanizmus bezchybne. Potom
vsak nastal zasadny zlom. Za dobu, ktord je z pohladu vyvoja
[udstva iba mrknutim oka, sa celkom zmenil charakter
prostredia, ktorému sme vystaveni. Celime doposial
nepoznanym vyzvam bez toho, aby nase telo dostalo ¢as
potrebny na adaptovanie sa na tieto zmeny. Na rozumovej
rovni nedokazeme dostato¢ne spracovat a pochopit hibku
dosledkov, ktoré z toho vyplyvaju.

Nase telo sa tak doslova utapa v stresovom paradoxe.

Z povodnych desiatok stresovych spustacov su ich teraz tisice
alebo statisice. Celime im kazdy den alebo dokonca kazdu
hodinu. Sme napnuti, ostraziti a pripraveni okamzite lovit. Len
akosi — nie je ¢o. Namiesto uvolfujlcej akcie prichadza dalsia
davka stresovych momentov a v mnohych pripadoch minimum,
alebo dokonca Uplna absencia fyzickej aktivity.

PRVA POMOC

Relaxin je unikatnou kombinaciou dvoch Ucinnych prirodnych
extraktov: z kory stromu magndlia a z korena kudzu. Obidva
st vyrobené jedine¢nou metédou, ktora kombinuje klasickd
extrakciu vodou a liehom s ich vysokou mierou koncentracie.

Ta umoznuje dosahovat skutocne terapeutické hladiny u¢innych

latok, niekolkonasobne vyssie oproti klasickym extraktom.

Magndlia

Na prvy pohlad je to jeden z najpovabnejsich a zéroven
najstarsich stromov na nasej planéte. Kvety maju typickud
intenzivnu sladku a sucasne sviezu, plnu vonu, ktora pripomina
zmes jazminu a pomarancovych kvetov. Vona magndlii idajne
navodzuje romantické snivanie, vzbudzuje nehu a lasku. V reci
kvetov oznacuje nevinnost a pévab. Vo vychodnej Azii su
magndlie prastaré kultdrne rastliny. Napriklad magnélia hola sa
cenila ako chramovy strom uz pocas dynastie Tang (618-908).
Pre Cinanov st symbolom zenskej krésy, ¢istoty a sladkosti.

V Japonsku si s rozvojom budhizmu v 7. storoci nasli cestu do
zdhradného umenia, literatury a maliarstva.

Malokto vsak vie, ze magndlie st aj vyznamnymi liecivymi
rastlinami. Najma v tradi¢nej ¢inskej a japonskej medicine

sa pouzivaju po starocia. Hlavnymi obsahovymi latkami su
magnolol a honokiol. Maju mnoho farmakologickych ucinkov,
z ktorych najvyznamnejsie je antioxida¢né a sedativne
pbsobenie a pozitivny vplyv na kognitivne funkcie. Podla

klinickych studii maju podobnu ucinnost ako benzodiazepiny, no

oproti umelo syntetizovanym latkam st v prirodnom komplexe
netoxické a nevyvolavaju ziadne neziaduce ucinky ani zavislost.
Ako zaujimavost m6ézZeme spomenut velmi dobre
zdokumentované Ucinky na normalizaciu baktérii Ustnej dutiny.
Klinicka studia preukazala, ze beznym preplachovanim sa po

30 minutach dosiahlo znizenie neziaducich baktérii o dve tretiny

a pri pouziti koncentrovaného extraktu o celych 99 percent!
Preto sa extrakt magndlie da velmi dobre vyuzit ako prevencia
proti zubnému kazu alebo neziadicemu diskomfortu v Ustach.

Kudzu
V roku 1876 prisla do Spojenych statov lod's japonskymi
zahradnikmi na palube. Pri prilezitosti velkej vystavy stého

vyrodia vzniku nového statu sa japonska vldda rozhodla
vybudovat tam orientdlnu zdhradu. Jednym z hlavnych motivov
expozicie bola kudzu (Pueraria lobata) — popinava rastlina

s velkymi listami a nadherne vonajicimi kvetmi. Tento napad sa
ukazal ako dobry, pretoze kudzu okuzlila Ameri¢anov. Rastlina

z Dalekého vychodu velmi rychlo zdoméacnela v juhovychodnych
oblastiach USA - Juznej a Severnej Karoline, Alabame, Georgii,
kde mala idealne podmienky na zivot. Uplynulo viac nez sto
rokov, kym sa ukazalo, Ze tato ozdobna rastlina prindsa nadej

v boji o zdravie mnohych ludi na celom svete.

Extrakt korena kudzu obsahuje az 12% izoflavonoidov, najma
daidzinu, daidzeinu, diacetylpuerarinu. Najvacsiu cast, az

80%, vsak tvori cenny puerarin, ktory okrem iného podporuje
produkciu serotoninu, ¢asto nazyvaného ako ,hormon stastia”.
Posobi na nervovy systém a zlepsuje prenos podnetov do
mozgu. Zaistuje psychickud vyrovnanost (ndladu) a obmedzuje jej
vykyvy.

Medzi vyznamné ucinky kudzu patri aj pdsobenie na oslabenie
zavislosti roznych druhov, najma alkoholizmu a fajcenia.
Americky casopis Alternative Medicine Review publikoval

v auguste 2000 studiu, v ktorej Dr. Scott Lukas z Amerického
narodného institutu pre boj s alkoholizmom liecil 70 os6b
trpiacich zavislostou na alkohole tak, ze im podaval koren kudzu.
Ukazalo sa, Ze v priebehu 1-2 tyzdnov po zacati liecby pocitovali
vsetci pacienti znizenu tuzbu po alkohole, pricom sa neobjavili
ziadne vedlajsie ucinky uzivania pripravku.
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Podla vedcov z Harvardu a odbornikov z Hospital Bichat v Parizi
sa koren kudzu méze vyuzit aj pri liecbe 0s6b zavislych na
nikotine, pretoze podla vedeckych vyskumov vznikd uc¢inok
nikotinu v organizme prostrednictvom tzv. receptorov nikotinu.
Ak fajciar prestane fajcit, tieto receptory su nahle nevyuzité,

a preto sa objavuje nepokoj, podrazdenie a nikotinovy
abstinen¢ny stav. Studie preukazuiju, ze latky v kudzu (najma
izoflavény) ihned obsadia volné receptory, zmiernuju
abstinenc¢né priznaky, a preto ulahcuju boj s touto zavislostou.

Relaxin vyuziva obe latky, ktoré kombinuje vo vhodnom
pomere kvoli ich silnému synergickému Gcinku. NaSmu telu
prinasa upokojenie, pritom zachovava vsetky zmysly ostré

a pohotové. Pomaha zvladat stresy vSetkého druhu. Je dobrym
pomocnikom pri stavoch tzkosti a psychickej nepohody.

Mudrost filozofov hovori: ,Poznaj svojho nepriatela a pochop
ho.” Poctivé je povedat, Zze Relaxin nie je pripravok, ktory
vyriesi vas stres. Je len dobrym spolo¢nikom, prvou pomocou.
Dodava pokoj a silu na poznanie a pochopenie pravej
priciny, skutoc¢ného nepriatela. Bez prace na sebe samom
ide len o vypnutie kontrolky, o odloZenie problému. Stres je
ingredienciou zivota, s ktorou sa musime naucit pracovat.
Patri k zivotu rovnako ako vzduch a dychanie. Nezabudnite,
ze najlepsim liekom proti stresu je smiech!

(RED.)

»Citala som &ldnok, kde tvrdili, Ze priznaky stresu si: nadmerné

poZivanie potravin, impulzivne nakupovanie a rychla jazda.

Robite si zarty? Ved'takto si ja predstavujem idedlIny den!”
Halina Pawlowskd

p
PRVE SKUSENOSTI S RELAXINOM

~

Upokojenie, pohoda, vyssia odolnost voci stresovym
zataziam pri plnej psychickej vykonnosti s takmer
okamzitym ucinkom - to su slova tych, ktori mali
moznost testovat Relaxin v obdobi pred jeho uvedenim
do predaja. Kto z nas to v dnesnej naro¢nej dobe niekedy
nepotrebuje?

» Prvy clovek, ktorému som Relaxin odporucala, bol vodic¢
v dialkovej doprave. Opakovane ho dost veci roz¢ulovalo,
mal celkovo negativny pristup k zivotu. Stretli sme sa
po tyzdni uzivania Relaxinu. Na prvy pohlad bolo vidno
pozitivnu zmenu. Sdm hovoril, Ze ho len tak nie¢o nerozculi,
a vyzerd to, ze ho ,zivot zacal viac bavit"”.

» Ind klientka popisala svoje pocity takto: ,Myslim, ze kvapky
na mna posobia pozitivne. Citim sa viac uvolnene, nie som
taka updta - zovretd. Som veselSia, mam vacsie potesenie
z0 Zivota, nie som takd uzkostliva. Mozno som trochu
odvaznejsia a rozhodnejsia, som velmi rada, Ze ich mam.”

» Upokojenie zaznamenala aj mlada zena, ktord si
antidepresivami lieci izkostnu a panicku poruchu.

» Relaxin sa osvedcil aj pri psychickej zatazi vo vykonnostnom
a vrcholovom Sporte, pomaha nielen dospelym, ale
aj detom. Urcite sa mdze docasne uplatnit pri vypati
Studentov v skiskovom obdobi alebo u deti, ktoré maju
strach zo $koly, ale za predpokladu, Ze priciny ich Skolskych
problémov sa postupne odstrania.

» Péatro¢ny chlapec s pévodnou diagn6zou ADHD
v kombinacii s enurézou (no¢nym pomocovanim) dostal
Relaxin v obdobi, ked' uz bola jeho hyperaktivita po uzivani
pripravkov z Pentagramu® Energy a po rodinnej terapii s EFT
na Ustupe. Jeho matka zaznamenala celkové upokojenie a aj
dalSie zlepsenie u teraz uz vynimocnych prejavov enurézy.

Prax ukazuje, Ze u jedincov s dlhodobymi a opakovanymi
stavmi uzkosti ¢i depresiami, ktori nikdy nepouzili prirodnu
liecbu, bude vhodné odporucit Relaxin iba na zaklade EAV
testu na pristroji Supertronic, pripadne v kombinacii s inymi
pripravkami Energy. Vzdy treba zacat uzivat minimalne davky,
aby sa predislo silnejsim odliecovacim (reverznym) reakciam.
Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA
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Liecive
V pripra

Nielen byliny maju priaznivé ucmky na Idvqk : l _Iej
a petiarke mandlovej, ktoré uz poznate, dnes Q% dme es Ste d ‘ k(oré'zés‘adnE' N
prispievaju k posobeniu pripravkov Energy

HLIVA USTRICOVA
Zaujimava huba, ktord ndjdeme
v Probiosane Inovum, je hliva ustrico
(Pleurotus ostreatus). Rastie na dreve:
listnatych stromov alebo sa umelo pe
na slame, zvyskoch cukrovej trstiny, yseliny linolenove

bavinika a inom rastlinnom odpade prejavuje vypadavanim vlasov, [dmavo
s vysokym obsahom celuldzy. Zber hlivy nechtov a Gnavou) a 40 % kyseliny

bol znamy uz pred mnohymi storociami olejovej, najvyznamnejsi glukan - pleuran
v Cine, ¢o potvrdzuje basen dynastie s vyraznymi protinddorovymi tcinkami,
Sung. Patri do hub hlivovitych a oznacenie  kyselinu listovu (vitamin Bs — nedostatok
ustricova ziskala vdaka svojmu klobuku, sposobi znizenie poctu bielych krvinek,
ktory pripomina urcity odtien sfarbenia poruchy rastu kosti, vlasov, afty). Dalej ma
ustric. Ma sladkastu chut a intenzivnu mnoho minerdlnych latok - draslik, fosfor,
vonu. Jej produkcia sa zacala az v polovici  Zelezo, vlakniny - chitin zachytavajuci

20. storocia, najvacsim svetovym cholesterol, antibiotika pleurotinu,

producentom je Cina. a dalsie.
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Utinky

» zvysuje odolnost organizmu a posiliuje
imunitny systém — idedlna pri chripke,
angine a nachladnuti

» znizuje hladinu cholesterolu, upravuje
krvny tlak

» pomaha pri lie¢be koznych alergii
a ekzémov

» pbésobi priaznivo pri hemoroidoch,
kf¢ovych zilach, vredoch

» je prevenciou pri niektorych
rakovinovych ochoreniach,
artérioskleréze, srdcovych chorobach
a pri U¢inkoch radioaktivneho
a UV Ziarenia

» pomaha pocas rekonvalescencie, na
ziskanie vitality a energie

» podporuje tvorbu buniek kostnej drene

» posiliuje slezinu, zvysuje pocet bielych
krviniek

» vhodnd pre diabetikov, pri bezlepkovej
diéte, pre tehotné a dojciace zeny

» je idealna pri redukénych diétach

Moznosti pestovania

Pretoze hliva sa pre mnohych z nas

stala neoddelitelnou sucastou kuchyne,
mozeme si ju bez problémov pestovat
doma. Nie je to ndro¢né, no aj toma

svoje pravidld. Najjednoduchsia cesta je
zaobstarat si substrat so sadenicou a najst
vhodné stanoviste.

Tip pre vas

Neviem ako vy, ale ja vzdy bojujem

s krajanim stonky. Je dost pevna, ale
rozhodne ju nevyhadzujeme! Pre¢o?
Obsahuje totiz 0 30-100% viac glukanov
nez klobuky. D4 sa rozmixovat do krémovej
polievky, do omacky alebo nasusit,
rozdrvit/rozomliet a pouzivat ako korenie.
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ZEZLOVKA CINSKA

Stvoricu vynimoénych hib uzatvara
zezlovka ¢inska, budeme ju poznat
skor pod latinskym ndzvom Cordyceps
sinensis. Vo svete sa jej hovori
Jtibetskd huba” alebo ,tibetsky klenot”.
V tradi¢nej ¢inskej medicine sa ceni uz
po tisicrocia ako drahy posilfiujici liek
(2 500 doldrov/kg), preto sa pestovala
iba pre ciséra a jeho rodinu. Najviac sa
nachadza vo vysokohorskej Cine vo
vyskach az 4 tisic metrov nad morom,
dalej v Tibete, Japonsku a Vietname.

V Eurdpe rastie zezlovka hmyzové alebo
bystruskova. Vyuziva sa na zlepsenie
vykonnosti vrcholovych $portovcov.

Obsah

Mozno vés bude zaujimat, Zze drogou su
Cisté, mitve a mumifikované husenice,
na ktorych vyrastli plodnice huby

a ktoré sa ususia alebo upecu. Obsahuju
najma kordyceptin a kordyceptin,
bielkoviny, aminokyseliny, mastné
kyseliny, vitamin Bi2, mineraly Zelezo,
vapnik, fosfor a horc¢ik a mnozstvo
dalsich zloziek.

Uéinky

» vyzivuje plica, posiliiuje oblicky
a funkcie pecene

» rozpusta hlien, lieci kasel, astmu,
chronickd bronchitidu, tuberkulézu

» zvysSuje imunitu a povzbudzuje
organizmus

» posobi ako afrodiziakum, podporuje
potenciu

» zlepSuje pamat, zniZuje Ginavu

» ma baktericidne ucinky - zlaty
stafylokok, Candida albicans

» ma protinddorové ucinky

» rozsiruje cievy, zlepsuje zadsobovanie
srdca a pluc krvou, a tym optimalizuje
obsah kyslika v krvi

» kontraindikaciou su horuckovité stavy

Moznosti pestovania

V nasich podmienkach nie sg, v Cine
sa teraz Zezlovka ¢inska pestuje aj na
obilnom zéklade.

Pre zaujimavost

Asi cely ¢as premyslate nad zvlastnym
nazvom huby. Huba je totiz zvazok
zivocisneho a rastlinného organizmu,
pretoze parazituje na huseniciach
niektorych motylov ¢i lariev hmyzu.

Po ¢insky sa nazyva ,congcao”, ¢o vo
volnom preklade znamena ,v zime
hmyz, v lete rastlina”. Pre predstavu:
vytrusy huby vykli¢ia na povrchu tela
hmyzu, pricom podhubie pomaly
prerastd do tkaniva hmyzu a pojeda ho.
Pred uhynutim hmyz zalieza do pody,
jeho telo postupne vypina podhubie

a ziskava mumifikovany vzhlad.

Vo vhodnych podmienkach su plodnice
huby 5-20 cm vysoké. Cely cyklus vsak
trva az 6 rokov!

PERALGIN

Zezlovku obsahuje Peralgin. Osobne ho

povazujem za vynimocny pripravok, ktory

mozeme vyuzit:

» pri nachladnuti s pocitom stale
upchatého nosa, sennej nadche ¢i
astmatickom kasli

» pri menstruacnych tazkostiach
a hlavne PMS, na harmonizaciu
hormonalneho systému

» pri nervozite, strese, depresii, Uzkosti
a vycerpani

» pri jarnych alergiach akutne aj v ramci
prevencie

» na celkové povzbudenie organizmu pri
chorobe

Ak by ste tuzili po podrobnejsich
informéciach a chceli sa dozvediet viac
o rozdeleni hub, ich morfolégii, liecivych
vlastnostiach a sposoboch pestovania,
odportc¢am knihy od pana profesora
Ing. Pavla Vali¢ka, DrSc. ,Houby a jejich
|éc¢ivé ucinky” a ,Rostliny pro zdravy
zZivot”, z ktorych som tieto informacie
Cerpala.

Myslim, ze pripravky obsahujuce lie¢ivé

huby - Imunosan, Probiosan Inovum

a Peralgin maju Siroky zéber, vdaka

ktorému ndm mozu pomoct dostat

organizmus velmi rychlo do rovnovahy

a priviest nas k ndaSmu stredu. Vdaka za ne.
MARCELA STASTNA



Kto ziada,
dostane,

kto klope,
bude mu otvoreneé

V palaci s nazvom Peralgin ziska podporu kazdy, kdo do neho
vstupi. Daju sa tu zanechat vsetky svoje problémy a mézeme

sa hyckat hrejivym teplom perily, bordka; vinnej révy, Zzezlovky

a valeriany. Vsetky tieto latky upokejuju'nervovy a.cievny

systém a zlepsuju kapacitu pluc. Upravuju hormondine-hladiny;=

vyrovnavaju tlaky, znizuju stresy a celkovo podporuju organizmus.

POMOC PRI BEZMOCNOSTI

Barbieri z paldca Peralgin st naozaj tymi najlepsimi pomocnikmi,
ked sa citime bezmocni a slabi. Vy¢erpani a depresivni z pocitu,
ze to uz nemdzeme zvladnut. V takych chvilach vsetko boli

a opucha, problémy sa zvacsuju, busi ndm srdce, zle sa ndm
dycha a citime, ze niekde ndm unikd energia. Bolesti hlavy,
chronicka unava, ranna nevolnost, alergické prejavy a mnozstvo
dalsich psychosomatickych tazkosti ma koren prave v tomto
pocite: nestojim za to, nie som dost dobry, nemam na to...

V takych chvilach hladdme prirodzene pomoc, chceme, aby

sa 0 nas niekto staral a venoval ndm svoju pozornost. Ak sa

nam podari neochoriet z tohto zufalého pocitu, aspon volame
kamardatkam v snahe ziskat trochu podpory, odkial sa len da.
Pozndte to.

MAS NA TO!

Peralgin je laskavou pomocou prave pre tieto pripady, nesudi,
nehodnoti, dodd energiu a zaisti ochranu. Akoby hovoril: ,Neboj
sa, postaram sa o teba. Som s tebou.” Harmonizuje hormonalny
a nervovy systém a obdivuhodne dodava energiu. Je velmi
vhodny pre deti, ktoré sa citia akymkolvek spdsobom oslabené.
Je liecitelom nizkeho sebavedomia, pretoze ma priaznivy vplyv
na podporu a vnimanie vlastnej vnutornej sily, a tym pomaha
zvladat narocné Zivotné obdobia (1 kapsula 1-2x denne).

A ak sa obavate no¢nych mor, nech vas Peralgin strazi aj v noci
(1 kapsula na noc). Osobne mam skusenost, ze ddvkovanie méze
byt aj vyssie, po 2 kapsuliach.

JEDNEHO DNA TO POMINIE

»Jednou to preboli, at je to cokoli...” spieva Radliza vo svojej
genidlnej piesni. Naozaj, ni¢ nie je naveky a problémy su skratka
nevyhnutnym korenim kazdého dna. Celit im a prekonavat ich,
to je vyzva pre kazdého z nas. Na drobnych kazdodennostiach
aj na velkych problémoch sa ukazuje, kto sme, aki méme
energiu a nakolko verime svojej vlastnej sile. Je dobré vediet,
Ze v tom nie sme sami. Vsetci sa potykame s tym ¢i onym a pre

vedomie toho, ze vietko nie je také horuce a ze nad kazdou
spalenou krajinou aj tak napokon rédno vyjde sinko - s tym
nam moze Peralgin nendpadne poméct. Tak nendpadne, ze si
budeme mysliet, Ze je to nasa praca a nasa zasluha, a tak to ma
byt. ,Ver sil” Sepka Peralgin a pri tom poctivo uvoltiuje cievy,
nervy a Startuje nekonecné retazce lie¢ebnych reakcii. Budete
citit oporu, budete sa moct pokojne nadychnut. Taaaaaaaaak!

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

4 D
MALI BY STE VEDIET

POUZITIE PERALGINU

» silné antioxidacné posobenie

» prevencia a priebeh alergickych ochoreni (nddcha, zépal
spojiviek, celoro¢na vazomotorickd nddcha, astma, atopicky
ekzém, zihlavka) - kychanie, kasel, svrbenie a palenie nosnej
sliznice a o¢nych spojiviek, s¢ervenanie a opuchy sliznic

» harmonizacia hormondélneho systému

» nepravidelnd menstruacia mladych dievcat, bolestiva
menstrudcia, premenstruacny syndrém

» tazkosti v menopauze — nepravidelnd menstrudcia, navaly
horucavy, potenie, nervozita, vykyvy nalady

» oslabenie imunitného systému, antibakteridlne
a antivirusové ucinky

» choroby z nachladnutia, chripka, kasel, zapal priedusiek
a nosohltana, pocit ,upchatého” nosa

» celkova tonizécia a zvysenie energie organizmu, Unavovy
syndrém

» svalové kice

» vycerpanie, stres, rozrusenie, depresivna nalada, nervozita
a uzkost

» srdcova a zaludoc¢nd neurdza

» bolesti hlavy, kinetéza (zavrate)

: Nx
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RadsSej rieSenie nez plana rada

V dnesnej dobe sa mnozstvo zdravotnych
problémov dé schovat za stres. Nebol
som toho zastdncom, pretoze klienti su
na toto slovo uz alergicki, a aj ked'na
vsetkom je pravdy trochu, tak by radsej
nieco na to dostali, nez opakovane poculi:
,Vvyvarujte sa stresu”.

Nésledkom zvyseného stresu st napriklad
tazkosti typu ,cukanie svalov” na rukach ¢i

nohach, ktoré nasich klientov v poslednom
Case dost trapili. Vychadzali sme

z toho, na akych miestach sa ,cukanie”
objavuje. Bolo to na drahe pecene, teda
sme na regenerdciu nasadili Regalen

a telo podporili komplexom minerélov

a stopovych prvkov v koloidnom roztoku
- Fytomineralom. Klienti spravidla po
prvych tyzdnoch citili zlepsenie a po

mesiaci uz problémy celkom ustali. Tuto

kombinaciu odporicame az v obdobi,

ked'sa tazkosti prejavia. Na prevenciu

su vhodné pripravky Stimaral, Revitae

¢i Vitamarin alebo vyuzit premeranie

Supertronicom, ktoré zisti energeticky

ubytok na konkrétnych organoch a podla

neho sa daju vybrat pripravky na mieru.
PAVEL ZITEK, Plzeii

Peralgin potvrdil
povest, ktora
ho predchadza

Mam Gzasnu skusenost s Peralginom!
Ako dlhorocné tazka alergicka som si
presla klasickou lie¢bou Upornej vodnatej
nadchy, ktora neskoér prechadzala

do drazdivého, nekonciaceho sa kasla.
Svrbenie a pélenie oci, k tomu ,prietokovy
nos” a okolo seba Sest mokrych
vreckoviek. Brala som lieky odporicané

z alergoldgie. Rano som sa prebudila

a citila sa velmi unavend, utimena z liekov.

Nevedela som co robit, bola som na dne.
Zavolala som svojej osetrujucej lekarke
na alergolégiu s otazkou, ¢o mam robit.
Pani doktorka mi dala radu: ,Zvyste

si davkovanie liekov...!" A vtedy som
pochopila, Ze tadialto cesta nevedie, lekar
mi nepomo6ze, musim hladat sama.
Dostala som sa k vyrobkom inej
spolo¢nosti, dokonca aj ako distributorka.
MG&j stav sa zlepsil. Hladanie sa viak
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AJ VY NAM NAPISTE!

VASE LISTY NA TEMU:

» pripravky Energy mi vratili zdravie

» moj najoblubenejsi pripravok
Energy

» skisenost z praxe

uverejnené v Magazine Vitae

odmenujeme pripravkom

podla vlastného vyberu autora.

K ¢lanku zaslanom na riaditelstvo

spoloc¢nosti Energy, napiste, prosim,

aj nazov pripravku, ktory vdam

g

mame v pripade zverejnenia zaslat.
S \I_/
neskoncilo, pretoze mi bola proti
srsti vysoka cena vyrobkov. A vtedy
som objavila Energy. Rovnaky alebo
podobny ucinok pripravkov a zlozenie
na prirodnom zaklade. Postupne som
posiliovala svoju imunitu. Vyborny efekt
mal Peralgin.
V jedno krasne predjarné popoludie,
niekedy vo februéri, som nastupila
do trolejbusu. Slniecko svietilo, ale
pofukovalo. To je najhorsie pocasie pre
alergikov na prach a pel. Po vstupe do
trolejbusu som zareagovala na zvireny
prach. Suchy, drazdivy kasel som
nemohla ni¢im utisit. Zacalo mi byt teplo
a trdpne. Akutny stav alergie u mna
posobi akoby som bola silno nachladnuta
a vSade naokolo bezohladne Sirila
bacily... Ale tak to nie je! Vystupit som
nemohla a ani by som tym nic nevyriesila.
Co robit? Napadla mi spasonosna
myslienka. V tom ¢ase som pri sebe stéle
nosila Peralgin, ale vodu nie. Vytvorila
som si teda v Ustach sliny a pokusila
sa kapsulu prehltnut. Zostala mi visiet
v krku, ale zachvat kasla ustal. Bola to
zéachrana, skvely G¢inok. Dakujem Energy
za Peralgin. Kedysi som ho v ¢ase pelovej
sezény uzivala denne, dnes uz len ak
mam alergicku reakciu.

MARIE SIROVA, Jifikovice
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Cinania povazovali pecCen a zl¢énik
a dolezitejSie nez mozog
S prichodom nového roka sa podla ¢inskeho kalendara pre nase telo zacina jar. Hovori sa jej ,biologicka” a prichadza zhruba o mesiac
skor nez kalendarna. V zimnom obdobi sme si energiu chranili vo vnutri seba, Setrili sme jej vydajom. Od februara sa tok energie meni

zvnutra smerom k povrchu tela. Pre niektorych z nas je tento prechod naro¢ny, a tak trpime tzv. jarnou inavou - mézeme citit bolesti
hlavy, fyzicku a psychicku unavu a zIti naladu. Je to zndmka toho, ze nase telo sa prebudza zo zimného spanku.

CHUT DO ZIVOTA ZISKAME
(ALEBO STRATIME) V DETSTVE

Jar spadé do elementu Dreva. Drevo je
symbolom zrodenia, nie¢coho nového,
nasich plénov a ich realizacie. Je symbolom
flexibility telesnej aj dusevnej, a jeho
organmi su pecen a zl¢nik, cez ktoré sa
filtruju nase emdcie. Ak sme v harmonii,
vyrovnani a spokojni, bez tazkosti
dokazeme realizovat (za to je zodpovedny
zI¢nik), ¢o si napldnujeme (za to zodpoveda
pecen), mame dostatok energie, odvahy,
schopnosti a sily ist do akcie. Ak to nie

je tak, vacsinou to suvisi s emo¢nym

zakladom v detstve, v obdobi ndsho vyvoja.

Ak nie sme podporovani, ak sme trestani,
zosmiesnovani, potom nam aj v dospelosti
Casto chyba odvaha - neverime si,
nedokdazeme plne vyuZzit svoj potencial

a chyba nam schopnost primerane vyjadrit
emdcie. Potom sa mézeme dostat do

tzv. syndromu “papinaka”. Tak dlho dusime
nespokojnost v sebe, az vybuchneme.

Ak sme unaveni a nespokojni, vacsinou
mame chut na neplnohodnotnu stravu,
ktora nam sice velmi chuti, ale ¢o sa tyka
zivin, pokrivkava. To, ¢o ndm chuti, moéze
potom z velkej ¢asti aj za kyslé prostredie
v tele, ¢o este podporime psychickou
nepohodou a negativnym myslenim.

Stari Cinania povazovali organy pecene

a ZI¢nika za délezitejsie nez mozog, pretoze
zodpovedaju za vnutorny pohodovy stav
organizmu.

Skusme si predstavit stupnicu od 0 do 10,
pricom 0 je stav depresie, absolutnej
nechuti do akcie, do Zivota a 10 znamena
pole neobmedzenych moznosti, pre ktoré
sa rozhodneme a sme schopni realizovat
ich. Kde sa asi vtomto momente
nachadzame?

KAZDY MOZE, KED CHCE

Nase telo ma obrovsku schopnost
samoliecenia, ak to pripusti hlava (ego).
Verime, ze si mézeme sami pomoct?
Samozrejme, Ze ano. Najlepsie, ako
zacat, je vycistit telo, a tym aj mysel.
Odlah¢ime stravu, skiisme sa zamerat
na pohanku, proso, kukuri¢nu kasu,

ai. Zaroven doplnme do tela ziviny, po
ktorych nas organizmus prahne. Aby

sme sa citili dobre fyzicky a psychicky, su
pre nas dolezité najma zelené potraviny,
klicky, listova zelenina, orechy, bobulové
ovocie a vsetky potraviny s kyslou
chutou. Detoxikaciu mézeme podporit
bodom prvej pomoci LI4 medzi palcom
a ukazovakom, prip. aplikaciou Protektinu
(patri k prvku Drevo a je doplnkovym
pripravkom Regalenu) na dané miesto,
tlakovymi bodmi GB20 za usami na
podlebecnej klenbe a bodom LR3 na
priehlavkoch chodidiel.

Bod prvej pomoci LI4 odvadza z tela
vsetko zIé vo fyzickom aj psychickom
zmysle, podporuje asertivne spravanie

a primerané vyslovenie vietkého, ¢o
nam nevyhovuje. Bod GB20 pracuje

s bolestami hlavy, bod LR3 vyrazne
harmonizuje a uvoliiuje blokady.

ni¢ime. Su to ,pluca planéty” a davaju
nam neuveritelny dar! M6zeme ich
vyuzivat v zivote bud priamo alebo
spracovanim rastlin, ktoré na nich rastu.
Obsahuju mnozstvo antioxidantov
dolezitych pre nas organizmus, vitaminy,
minerdly a stopové prvky, rastlinné
farbiva. Uz len ked' vyslovime “farbiva”,
napadni ndm predovsetkym zelené
potraviny. V aprili sa ich ponuka v Energy
vyznamne rozsiri, mdme sa naozaj

na o tesit! Nezabudnime na bylinné
¢aje. Na prvé priznaky nerovnovahy,
pocit Unavy a pocit, Ze nam je ,tazko”,
vacsinou zaberie Chanca Piedra, na
zépalové procesy v tele alebo tazkosti

s metabolizmom Uncaria tomentosa.
Na ozdravenie celého organizmu

posluzi Lapacho, ktoré si mézeme

SCHEMA PECENE, ZLCNiKA A PANKREASU

pecen

Zlenik

pankreas

Zl¢ovod

vyvod pankreasu

tenké c¢revo

Protektinom nezabudnime natriet
aj oblast prislusnych organov zl¢nika
a pecene v oblasti pod rebrami.

VAZME SI DARY ZEME
Nasa Zem je nadherné miesto plné
zelenych pléch, ktoré, bohuzial, sami

pripravit réznymi lahodnymi spoésobmi.
Vsetky caje totiz vyznamne ovplyviuju
¢innost pecene. A ak bude nasa pecen
v harmonii, budeme mat dostatok chuti,
sily a radosti (element Ohna) zrealizovat
svoje plany.

MARCELA STASTNA
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Vitaflorin:
potrava
pre nase
enzymy

ENZYMY CELEHO TELA, SPOJTE SA!
Chemické riadenie pochodov v nasom
tele je domyselny mechanizmus, ktory sa
dokaze regulovat sam. Celé to maju na
starosti enzymy, ovplyviujlice povahu

a rychlost vsetkych biochemickych
pochodov v tele. Aby veci prebiehali

tak, ako maju a enzymaticky systém
mohol sam seba udrziavat v rovnovahe
pomocou ststavnej aktivécie a inhibicie,
je potrebné, aby bola dostato¢na

zasoba kofaktorov a koenzymoyv, teda
nebielkovinovych zloziek, ktoré su
$pecifickou sucastou vacsiny enzymov

a priich ¢innosti sa spotrebovavaju.
Spomenutych kofaktorov a koenzymov
je mnozstvo a mnohé z nich prijimame
vo vytazkoch z ovocia a bylin. Vitaminy,
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minerdly a cukornaté zlozky - to je
,strava” nasich enzymov, ktoré pracuju
drom aj nocou, aby udrzali nase bytie
v chode.

KDE ICH BRAT?

Pestra strava je iste zdrojom potrebnych
latok. Ale ako je zname, poda je
chudobna, dokonca ¢im dalej, tym
chudobnejsia na mineraly, a to sa,
samozrejme, podpisuje aj na trode. Dnes
je obsah vitaminov a mineralov v potrave
asi patkrat nizsi nez pred 40 rokmi, takze
namiesto jednej paradajky, ktord stacila
nasej babke, ich dnes musime zjest

pat, aby sme ziskali rovnaké mnozstvo
biologicky cennych ldtok. Nasa konzumna
spolo¢nost ni¢ nenamieta, skratka si dalej
kupuje neplodné jablka a paradajky, ktoré
sa zbieraju este nezrelé. Ochudobnujeme
sa tak o tie najdolezitejsie zlozky potravy
a stres si potom na nds vybera svoju

dan. Niet divu, Ze sa citime neplodni,
neschopni, spomaleni a unaveni.

A PRITOM STACI TAK MALO

Mali by sme kazdy den obliznut duzinu
aloe vera, dat si niekolko gulécok
granatového jablka, zjest trochu dulovca
kathajského a zahryznut do listu
schizandry, alebo... Zobrat si Vitaflorin.

V ilom su okrem tychto aj vytazky

z krala vsetkych vitaminéznych rastlin,
rakytnika resetliakového, ktory spomaluje
starnutie a urychluje hojenie. Celkovy
komplex extraktov vo Vitaflorine

prispieva k posilneniu regenera¢nych

a samoliecivych schopnosti organizmu.
Velmi priaznivo zasahuje do hojivych
procesov tkaniv a sliznic. Podporuje zdravu
psychiku a prispieva k odlahceniu pohladu
na vec. Dokonca pomaha rozbehnut
stagnujlcu energiu. Ja osobne pouzivam
Vitaflorin ako univerzalny ,nakopavac”,
pretoze zvysuje celkovu odolnost,
pripravenost a schopnost reagovat.

UNIVERZALNY “NAKOPAVAC"
Ak mate pred sebou alebo za sebou
naro¢ny den, dajte si Vitaflorin. Ak
cestujete, berte Vitaflorin. Ak fajcite
a pijete alkohol, zahryzajte Vitaflorin.
Ak méte pocit, Ze je toho na vas vela,
podporte sa Vitaflorinom. Ak ste
tehotnd, berte Vitaflorin - na doplnenie
sil pri vietkych tych enzymatickych
a biochemickych pochodoch, ktoré sa vo
vasom tele odohravaju. A napokon - ak sa
chcete mat trocha viac pod kontrolou,
aktivovat sa a inhibovat podla potreby,
berte... Ved'viete ¢o.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Nervova sustava stavovcov, kam patri aj ¢lovek, presla dlhu
vyvinovu cestu. Nazyva sa prava nervova sustava, narozdiel

od sustavy nizsich zivocichov. Prvym stupriom este nepravej
nervovej sustavy je nervova sustava rozptylena (difuzna), ked'su
v organizme len volne rozosiate bunky — neurdny. V prirode sa
vyskytuje napriklad u prhlivcov. Vyssie stoji rebrickova nervova
sustava, ndjdeme ju u zivocichov s obojstrannou simernostou
tela. Tu sa uz centralizuje nervovy systém. V popredi je mozgovy
ganglion (uzol) a nervové vybezky. Tieto prebiehaju pozdizne
telom a vytvéraju medzi sebou spojky, cela Struktura tvori obraz
rebrika. Typickym zastupcom su obruckavce (dazdovka). Este
vyssim stuprniom je sustava gangliova, kde zanikaju nervové pruhy
a nahradzaju ich ganglia, v popredi opat stoji mozgovy ganglion
(predchodca mozgu). Maju ju ¢lankonozce, napriklad korovce.
Nervovu sustavu stavovcov tvori neurdlna trubica, ktora
formuje centralne nervstvo - mozog a miechu. Z centra

potom odstupuju periférne nervy. Jednak dostredivé, ktoré
vedu vzruchy z receptorov do centra (snimace a citlivost),
jednak odstredivé, veduce z centra k vykonnym organom

- motorické (pohyb) a sekrecné (Zlazy). Tretou skupinou su nervy
autonémne voci vnutornym orgdnom.

FAKTORY VZNIKU A TYPY POSTIHNUTIA

Nervova sustava u ¢loveka sa pocas vnutromaternicového
vyvoja vyvija z vonkajsieho zadrodo¢ného listu - ektodermu,
rovnako ako koza a jej derivaty a v dalSom $tadiu vyvoja aj oko.
V akejkolvek faze tehotenstva sa moze plod poskodit. Vzdy zalezi
na dobe vzniku a rozsahu poskodenia.

1) Vnutorné priciny — vacsinou genetické — zahffiaju Sirokd skalu
syndrémov, od poruch vyvoja mozgu cez razstepové chyby az
po nedostatocny alebo asymetricky vyvin nervovych struktur.
Mnozstvo syndrémov nie je zlucitelné so zivotom a plod
odumiera uz v maternici.

2) Vonkajsie pric¢iny — vac¢sinou ide o infekcie matky

pocas tehotenstva, uzivanie alkoholu ¢i drog, Urazy,
psychicky $ok. Casto aj naro¢ny pérod, ked sa poskodi
dieta, alebo infekcia do prvého roku vyvoja dietata. Kriticky
moment nastava pocas porodu pri uviaznuti dietata

v pérodnych cestach, ked' sa nedokrvi mozog dietata, pri
pouziti pérodnickych kliesti, a pod.

Lahké poskodenie mozgu moze viest k tzv. lahkej mozgovej
dysfunkcii (LMD), tazsie poskodenie potom zahifiame do
skupiny ochoreni s ndzvom detsk& mozgova obrna. Vacsinou
nesie so sebou poruchy motorického vyvoja a mentélnu
retardaciu. Mnoho jedincov trpi aj zdchvatovym ochorenim

v podobe epilepsie. Osetrovanie takto postihnutého dietata je
velmi naroc¢né pre rodic¢ov, najma matku, pretoze je vacsinou
celozivotné. Lekdr, zaoberajuci sa neurologickymi chorobami
tohto veku je detsky neuroldg. Lie¢ba klasickou medicinou

sa zameriava skor na upokojenie dietata a lieky zo skupiny
antiepileptik (proti epilepsii). Vyznam ma aj cielena rehabilitacia
(Vojtova metoda, Bobath).

PRIPRAVKY ENERGY
Podporit nervovy aparat pomahaju Celitin a Vitamarin, ale iba
ak je dieta schopné prehltnut kapsuly. Pri lahsich postihnutiach
typu LMD je namieste Korolen 1-3 kvapky denne. Antioxidacne
posobi Flavocel, Revitae. Neurologicky postihnuté deti velmi
Casto trpia zapalmi hornych dychacich ciest. Takze hojne
prispeju zname pripravky, podobne ako u inak zdravych deti
- Vironal, Drags Imun, Flavocel. Na ¢revné infekcie zaberie
Probiosan/Probiosan Inovum. Na upokojenie dietata pri
poruchach spanku vyuzijeme Stimaral, a to velmi obozretne, aby
sme nezhorsili stav.

MUDr. IVANA WURSTOVA

Pokracovanie nabudiice.
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V klukatych meandroch amazonského dazdového pralesa sa v rannom opare

po obvyklych no¢nych dazdoch objavuji malé polodlhé lodky. Napriek tomu,

ze ich obsadi iba jeden muz, ¢iara ponoru ¢asto nebezpecne atakuje hranu
chatrnych plavidiel. Su totiz plné nakladu. Vo velkych prutenych kosoch tu zvazaju

do centralnych oblasti acai

- plody palmy Euterpe oleracea.

Acai je s miestnou krajinou spojené odnepamati. S riekou, ktora prinasa ziviny,

s podou, ktora dava silu. S miestnymi zbera¢mi, ktori sa neohrozene vydavaju do
korun paliem, aby z vy$ky az 25 metrov spustali trsy tmavomodrého zlata. Pracuju
Setrne, ale pritom rychlo. Dobre vedia, ze je nevyhnutné spracovat plody cerstvé,
a to najneskodr do 24 hodin, inak rychlo podliehaju skaze.

Ruc¢ny zber a vyuzivanie plodov tu ma
velmi dlhu tradiciu. Po generécie tvorilo
acai sucast stravy v podobe konzumovania
plodov alebo napoja ziskaného
roztlacenim bobul v kameninovych
nadobéch. Casto sa uvadza, Ze prave acai
je pricinou mimoriadneho zdravia miestnej
populdcie. Od chvile, kedy acai objavila

aj nasa zapadna civilizacia, vieme celkom
presne, aké nesmierne cenné su tieto
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plody. Laboratérne v nich boli odhalené
vyznamné fytonutrienty, u ktorych
dokaze veda zmapovat a osvetlit, na akych
principoch a preco posobi acai na nas
organizmus tak blahodarne.

Medzi najdélezitejsie patria velmi Gcinné
polyfenolické antokyany ako je napriklad
resveratrol, kyanidin, kyselina ferulova,
petunidin alebo delfinidin.

4 N
ACAI DRESING
S CHIA SEMIENKAMI

» 1 lyZzica Acai Powder

» 1/4 $alky kokosového oleja
» 1/4 $alky jabl¢ného octu

» 2 lyzice medu

» 1 lyzice chia semienok

» 1 lyzi¢ka soli

Vlozte vsetky ingrediencie

do mixéra a mixujte, kym
nedosiahnete potrebnu
konzistenciu dresingu. Chia
semienka mozu byt bud uplne
rozmixované alebo zostat v celku.
Nalejte na akykolvek zeleninovy
saldt a voila - moézete servirovat!

: "




ACAI A CERVENE VINO

Dnes uz bezpecne vieme, ze za krasne
modrofialové sfarbenie nielen plodov
acai, ale napriklad aj bobul ¢erveného
vina, mdézu prave antokyany. Ide

o prirodné ¢ervené farbivo, ktoré
prepoziciava rastlindm ziaduce
blahodarne ucinky. Ako kazdy z nas velmi
dobre vie, cervené vino sa ceni pre svoju
schopnost znizovat hladinu cholesterolu
v krvnom obehu a posilfiovat steny

ciev. Epidemiologické studie naznacuju,
Ze antokyany znizuju riziko vzniku
kardiovaskularnych ochoreni, diabetes,
zlepsuju a podporuju elasticitu kapilar

v oku, videnie za Sera a v noci.

Acai obsahuje aj proantokyanidinové
triesloviny ako je kyselina epikatechinova,
protokatechovd a elagova. Je bohaty na
vitaminy B, elektrolyty a stopové prvky,
ktoré su nevyhnutné pri zmierfnovani
zépalu a zlepseni energetickej hladiny.

Ak véam vypocet uvedenych
fytonutrientov vela nehovori, potom
vedzte, ze acai ma vdaka nim nepreberné
mnozstvo spésobov dalSieho praktického
vyuZitia.

ACAI A PLAVKOVA SEZONA

Asi najviac sa hovori o acai v suvislosti

s bojom s prebyto¢nymi kilami.

Pravdou je, ze vynimo¢na kombinacia
antioxidantov, aminokyselin, nasytenych
mastnych kyselin a dalsich latok prispieva
k prirodzenejsiemu spracovaniu potravy,
spalovaniu tukov a celkovo energeticky
vyrovnanejsiemu fungovaniu nasho tela.
Velka medialna masaz vsak produktu
skor uskodila. Ako asi tusite, nikto sa bez
vlastného pri¢inenia a komplexnych
zmien v nadvykoch este nikdy zavratnych
kil nezbavil bez prace. Ak vsak uchopite
acai ako pomocnika na ceste za svojim
novym ja, pomdze vam nastartovat
metabolizmus, znizovat chut do jedla

a dodat energiu pre vas potrebny
kazdodenny pohyb a radost zo zZivota.

ACAI A ZENSKA (MUZSKA?) KRASA
Ovela radsej vyzdvihneme jeho ucinky
na krasnu plet. Nie je totiz ndhoda,

Ze extrakt z acai obsahuju mnohé
kozmetické vyrobky. Dokézete si ale
predstavit, o kolko viac urobite pre svoju
plet, ak telu poskytnete niekolkonasobne
vyssie mnozstvo prostrednictvom
vnutorného uzivania? Acai spomaluje
znamky starnutia a tvorbu vrasok,
zlepsuje a rozjasnuje vzhlad pokozky

a vdaka svojim protizapalovym uc¢inkom
je vynikajuce aj na problematicku plet

s akné.

ZAZRAKY
NIELEN VNUTORNE

Pripravte si 1/2 zrelého avokada,

1 lyzicu bieleho jogurtu, 1 lyZicku
Acai Powder. Avokéado roztlacte
vidlickou na kasu, primiesajte
jogurt a pridajte acai. Zo vsetkych
surovin vymiesajte hladku kasicku.
Naneste ju na vycistenu a idedlne
opilingovanu plet, nechajte poésobit
25-30 minut. Maska mé velmi
osviezujuce a tonizujuce Ucinky na
unavenu, popolavu a dehydrovanu
pokozku. Po jej aplikovani je

plet rozjasnena, vyhladena,

zosvetlend a Ziariva.

- Nt
ACAIAIMUNITA

Acai obsahuje aj jedine¢nu
polysacharidovu frakciu s ndzvom
arabinogalaktan. Tento polysacharid

stimuluje aktivitu T-buniek, a tym zlepsuje
boj organizmu proti infekciam.

ACAI A PREDCASNE STARNUTIE
Znamou prednostou acai je schopnost
spomalovat vybrané procesy

starnutia. T4 je u acai
zaistend jednou

z najvyssich koncentrécii antioxidantov

v rastlinnej risi. Acai dokaze efektivne
odstranovat volné radikaly, a tym
predchéadzat alebo spomalovat prejavy
opotrebovania jednotlivych oblasti
organizmu: koze, vlasov, zubov alebo o¢i.
Antioxidacné ucinky sa ¢asto velmi
precenuju a prisudzuju sa im az zazra¢né
vysledky. Toho by sme sa nechceli
dopustit. Isté vsak je, Ze acai dokaze dobre
kompenzovat pésobenie neziaducich
vonkajsich faktorov ako st sIne¢né

luce, cigaretovy dym alebo intoxikacia
chemickymi latkami, ktoré urychluju nas
inak prirodzeny stupen starnutia.

Mozno je to atraktivnou farbou, mozno
ldkavou chutou alebo viditelnymi
ucinkami, Acai Powder patri medzi
nasimi zelenymi potravinami

k najpredavanejsim. Ked' budete rano
pit svoj pohar, moZete si spomenut

na dlhé zakruty Amazonky a rytmické
dotyky padla o jej pokojnu hladinu.
Prindsa vam totiz tunajsiu najcistejsiu
esenciu, navyse vo svojej neuveritelne
koncentrovanej podobe. Kazdé jedno
balenie skryva v sebe az tri kilogramy
bobul. Odtrhnutych, dovezenych a 3etrne
spracovanych iba pre vas.

(RED.)
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Tajomstvo Be
Energy sa ot
PRI PROBLEMATICK

Ako pomact pri akné, ekzematickej, mastnej a
hromadenia toxickych latok v organizme; ako's
element Dreva a orgényi_l' ik a predovse "Im D
N
-

'
[ -
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Peceni na tvari zodpoveda stredova ¢ast medzi obo¢im
bezprostredne nad korennom nosa, oblast tzv. tretieho oka.

Ak sa tu vyskytuju zvislé vrasky, je pecen v nerovnovahe. Ak sa
tato zéna zduri, je pecen zvdcsena. Rovnako nie je v poriadku,
ak ndm sediveju vlasy, mame problémy so zrakom, boli nés

za ocami, trpime nespavostou alebo noc¢nym budenim,
kvasinkovym, plesrnovym ochorenim a dnou. Pretazenie
pecene spozname podla suchych alebo vypadavajucich vlasov,
ekzematickej, akn6znej pokozky, postihnutia lupienkou a najma
podla mnozstva pigmentovych skvin na tvari.

Vyrazka alebo s¢ervenanie pleti na spankoch vypovedaju

o stave zl¢nika. O nom vieme, ze sa najviac hlasi
prostrednictvom migrény a bolestami v bedrach. Na pretazenie
Zl¢ovodov ukazuje vyrazna nazolabidlna (nosovoperova) vraska,
veduca od okraja nosa k ustnemu kutiku. Do tohto okruhu patria
aj previsnuté horné viecka.
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Cinania povazovali pe¢en za organ déleztejsi nez mozog

(vid'str. 11), a preto dosledne dbali na jej pravidelnu regeneraciu.
My na fu Uspesne vyuzijeme najviac zelené potraviny, Regalen
s krémom Protektin, Vitamarin, Peralgin ¢i ¢aj Uncaria
tomentosa (vilcacora). Telu urobi dobre aj kiipel v Biotermale

a ostatné terapeutické krémy z Pentagramu®.

A AKO MOZEME POMOCT TVARI?

Krémom, ktory zdsadnym sposobom podpori regeneraciu
pleti, je Protektin renove. Cistota je podla mia tzko spata

s pocitom svieZosti a [ahkostou - a tu déva krému esencialny
olej Cistus ladanifer. Protektin renove patri medzi najmenej
vyzivné krémy. Je idedlny na jar ¢i leto. Vdaka Specifickému
obsahu olejov lisovanych za studena - arganového,
mandlového, konopného, makového - a kaolinu dokaze velmi
dobre regenerovat pokozku do hibky, ziemmovat, stahovat



pory, Cistit tzv. komeddny (Cierne bodky) a zamedzit vzniku
novych zapalovych lozisk. Je to horcikovo-vapnikova bomba.
Aknozna, ekzematicka plet, plet s dermatitidou je zaroven
pletou precitlivenou. Zakladom je jemné a pravidelné

Cistenie. To uz dokédzeme prostrednictvom Visage oil

a Visage water. Na o3etrenie aknéznych lozisk odporicam
vyuzit eSte 2x tyzdenne masku z terapeutického krému
Protektin. Nanesieme ho v silnejSej vrstve a nechame pésobit
max. 10 mindt. Mézeme ho obohatit o 1/4 kapsuly Cytosanu,
zmiesat s 2-3 davkami Visage water a vytvorit ¢istiacu masku.
V pleti sa vdaka tomu povzbudi metabolizmus a rychlejsie sa
detoxikuje a regeneruje. Masku potom omyjeme a plet osetrime
krémom. Zéroven na noc mézeme vyuzit spojenie s Drags
Imunom, o ktorom sme hovorili minule.

Pre plet je celkovo idedlna kombinacia Protektinu renove rano
s Droserinom renove vecer. Droserin renove o i. obsahuje
antibakteridlny ¢ernuskovy olej, ktory sti¢asne podpori hojenie.
Netreba sa zfaknuit mozného prechodného zhorsenia pokozky
tvare. Rychlejsie sa totiz lieci a zaroven sa netvoria jazvy!

Dosvedcuje to mnozstvo spokojnych zakaznicok - a to je len dobre.

Zmiesanu plet a rozsirené pory, ktoré signalizuju nerovnovahu
v tvorbe koZzného mazu alebo hormonélnu nerovnovahu,
mdbzeme Uspesne harmonizovat aj prostrednictvom Protektinu
renove. Tu odporti¢am kombinovat s Cytovitalom renove ¢i
Droserinom renove.

Pigmentové skvrny mozeme riedit bud'len lokéalne, to znamena,
Ze Protektin renove pouzijeme na potieranie iba tychto skvin

a na zvysok tvare aplikujeme iny krém z radu Renove, ktory
nam vyhovuje, alebo v ramci celkovej regeneracie plosne
podla vyssie uvedeného. Potom ho opat mézeme skombinovat
s inymi krémami podla nasej potreby. Treba povedat, Ze tato
problematika sa tyka Zien, ktoré napriklad dlhodobo uzivali

¢i uzivaju hormondlnu antikoncepciu, a Ze je nevyhnutné
urcite zacat aj vnutornu detoxikaciu. Doplnila by som, Ze proti
pigmentovym skvrndm nepomoze pouzit krém s vysokym
ochrannym faktorom, pretoze ide zasa len o davku chémie,
ktora zatazi pecen a problém neriesi, len zatlac¢i dovnutra.
Popremyslajme nad tym.

TIP NA VYSKUSANIE

Ak ste zvyknuti si na jar ordinovat vnutornu detoxika¢nu kdru
prostrednictvom zelenych potravin a mate doma Organic Barley
juice powder, mozete vyskusat enzymatickd masku na tvar.

1 polievkovu lyZicu Barleya zmiesajte s vlaZnou prevarenou
vodou a 3 kvapkami Visage oilu, hmotu naneste na tvar, krk

a dekolt, a nechajte posobit max. 10 minut. Pocas ¢akania si
dajte ja¢men aj vnutorne, napr. v podobe kokteilu s kokosovym
mliekom. Potom masku zmyte a plet osetrite krémom. Ja¢men
opat podpori hojenie a doda ziviny.

Majte krasnu jar! V dalSom dieli sa pozrieme na plet slabu,
stencend, povadnuty, popolavy, bledu a bez energie.
MARCELA STASTNA
Pokracovanie nabudiice.

p
NAPISALI STE NAM

EKZEM VYHOJIM A PRITOM SA CITIM KRASNE

Uz po prvykrat, ked som zbadala krémy Renove v magazine
Vitae, som mala zvlastny pocit. Také chvenie, povedala by
som, ked' ¢lovek citi, Ze sa pozera na nieco pre neho dolezité.
Hned som ich zacala skusat. Moje prvé dojmy boli zmiesané.
Krdsne podmanivé prirodné vone, ktoré som mala potrebu
silno vdychovat pri nanasani krému, prijemna konzistencia,
vyborné zlozenie, krasny obal - to vietko podopreté mojou
niekolkoro¢nou skusenostou s pripravkami Energy a déverou
v ich kvalitu. Lenze... Na mojej pleti s atopickym ekzémom,
ktory sa vyskytuje najviac v okoli o¢i, ma krémy Protektin
renove, Ruticelit renove aj Visage serum lahko stipali. Napriek

V tomto medziobdobi som bola v kontakte s Maruskou
Bilkovou. Nova kozmetika a jej ,posolstvo” ma stale pozyvali
k sebe. S bliziacim sa koncom rodi¢ovskej dovolenky som
zvazovala, ako pokracovat vo svojej praci. Vedela som, ze
chcem stéle pracovat s pripravkami Energy ako predtym, ale
mala som pocit, Ze uz by to malo byt trosku inak. A jedného
dna to prislo samo. Budem pracovat s kozmetikou Energy!
Chcem Zenam aj sama sebe dopriat prijemné zazitky

pri starostlivosti o plet, k tomu relaxaciu a nendsilnu terapiu
bylinkami a esenciami, ktoré posobia v krémoch.

Pred par driami som zasa bola s Maruskou a hovorim jej:
,Predstav si, ja to sérum pouzivam na ekzém okolo o¢i ako
néhradu za kortikoidovu masticku. Sérum v kombinécii so
spominanymi krémami mi ekzém zahoji rovnako rychlo!
Kortikoidy som nepouzila uz viac ako pol roka.” Maruska

sa na mna udivene pozrela a pyta sa ma: ,A nehovorila si
ndhodou, ze ta krémy aj sérum Stipali?“ V prvej chvili som jej

tomu som v ich pouzivani pokracovala, zdalo sa mi to dolezité.

~

tvrdila, Ze nie, na nic také som si nemohla spomenut. Az po
nejakom ¢ase som si na nas prvy rozhovor i na ten pocit
Stipania na tvari spomenula. Vietky ostatné pozitivne zazitky
s kozmetikou mi ho prekryli.
Ano, bolo to tak a myslim si, Ze to bolo tak spravne. Po dlhych
rokoch, v podstate uz od detstva, som na o¢nych vieckach
nepoznala ni¢ iného nez bielu vazelinu a k tomu, ked uz sa
to nedalo vydrzat, tak kortikoidné maste. Niet divu, Ze sa
pokozka potrebovala najskor ocistit, aby sa potom nasledne
mobhla zacat regenerovat. Atopicky ekzém je multifaktorialne
a vytrvalé ochorenie. Napriek tomu som $tastnd, Zze ho
mobzem ucinne liecit prirodnymi prostriedkami a este sa
pritom citit krasne.

Dakujem a krasne dni Vam prajem, s pozdravom

EVA MACICKOVA, Olomouc

\I_/
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Mame to mat
zakodovaneé

Nikto to nechce povedat nahlas, tak to poviem ja. Teda
napisem. Aj keby som asi nemal, lebo idem akoby proti
svojmu Uplne prvému remeslu. Kedysi ddvno som totiz bol
informatik. Vlastne skor ten, kto informatikom prekladal re¢
lfudi a naopak. Ale kedze sme neskladali ziadnu prisahu, ani
ni¢, tak to prosto poviem: Nefunguje to, sidruhovia! Ono nam
¢osi naozaj strasne nefunguje.

Ja si pamatam, ale m6zem sa aj mylit, ze informacné technolégie
tu mali byt na to, aby ludom sluzili a pomahali. A prave teraz ma
byt ta doba, kedy nam mali v3etci ti Capkovi roboti sluzit. A ¢o sa
deje? Figa borové a dva orechy. Mal by som napisat Ze nic, ale to
nie je pravda. My slizime im. Nie ako vo filme Matrix, to nastastie
nie, ale ovela nezmyselnejsim spésobom. V snahe zjednodusit

si zivot sme veci dokomplikovali: Pridem do préce, musim pri
dverach zadat kod, otvorim notebook, musim zadat kod. Kotuhy
dvere nepovedali po¢itacu, ze som to ja. Co je ale horsie, pocita¢
to nepovedal ani sam sebe. Lebo ak chcem poslat mail, musim
zadat kod. Ak si chcem precitat ¢erstvé spravy, musim zadat kod.
Ak chcem zistit, aké Ulohy ma ¢akaju... Hadajte ¢o? Ano, musim
zadat kod.

Chcel som si objednat hodinky, ktoré by ma upozornili na
stretnutia, pretoze v poslednom case dost meskam. A hodinky
mam rad. Zvladol by to aj mobil, ale ten stdle zvoni, a ja tak
obcas prehliadnem termin. Lebo ma mo(de)bil upozorni, ze
mam stretnutie. No ja prave vtedy telefonujem. A vtedy logicky
nevnimam, lebo som v strese a uz meskdm na iné stretnutie,

a este aj Soférujem. No prosto, hodinky pomozu. Aj som také
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nasiel. Na internete. Zaregistroval som sa, prisiel mi e-mail

s vygenerovanym kédom a krasne hodinky som si objednal.
Dokonca aj meraju tep. Parada! V maili pisali, ze ked’ zadam
kéd, na strankach budem vidiet, kde prave moje hodinky su.

V ktorom kamiéne. Super. Nechal som ich poslat k mame,

lebo byva castejSie doma a tam ju kuriér najde. Chcel som

jej peniaze na hodinky odniest, ale napadlo mi, ze ved jej ich
poslem. Tak som zasa zadal kéd, poslal mame peniaze, potvrdil
dalsim kédom, ktory priSiel na mobil. A na druhy den bude

mat mama peniaze. Pre istotu som overil, ¢i kuriér s mojimi
hodinkami moze peniaze prijat bezhotovostne. Teda, ¢i prijme
maminu kartu (sta¢i zadat PIN). Zial nie, lebo pri objednavani
som nezadal sprdvnu moznost. Tak mi poslali kdd (lebo ten prvy
som zabudol), ktorym som objednavku zrusil a zadal znovu, uz
s moznostou platby kartou kuriérovi. Bolo to o ¢osi drahsie, ale
je to iste jednoduchsie, ako keby som mal mame hotovost niest
osobne.

| ked' - uz tu som na pochybdch. Je obed a ja som zadal uz
18ty-krat niekde nejaky kéd. A samozrejme, vzdy iny, lebo nie

je bezpecné mat vsade rovnaky kéd. Veera mi prisli tie hodinky.
Prvé, ¢o bolo treba spravit, je nastavit si osobny kod. Asi aby
moje hodinky neposlali na stretnutie niekoho iného. Vecer

som sa s nimi hral a pésobili na mna sympaticky. Dokonca

ma dvakrat upozornili, Ze podla méjho tepu by som mal vstat

a chvilu zhlboka dychat. Aké milé! Dnes rdno som si ich nasadil

a uz som sa tesil, ako ma cely der budu upozornovat a ja

dnes vietko s prehladom stihnem. Figu borovu a dva orechy.
Neviem si spomentt na svoj osobny kéd. Sudruhovia, volaco
nefunguje. Mali by sme si dat Relaxin, stisit kédovy stres a zacat
odznova. Aha, vy neviete, ¢o je Relaxin. Nuz, ked pojdete na
nase stranky, zadate svoje registracné ¢islo a osobny kod, tak sa
o nom docitate. Alebo sa spytajte bez kddu v niektorom z nasich
Klubov. Ja si zatial ddm Celitin a budem sa snazit spomenut si na
osobny kéd mojich novych hodiniek.

JOZEF CERNEK




V marci je najviac ohrozenym organom
ZLCNIK. Jeho oslabenie sa prejavuje
bolestou hlavy, migrénami a zavratmi,
tlakmi pod hrudnou kostou, bolestou
rebier vystrelujicou do chrbta, bolestou
velkych kibov, nadtvanim, ale napriklad
aj tazkostami so zrakom. Méze sa objavit
aj vyrazka na kozi v oblasti spankov,
zazltnutie o¢ného belma alebo zIty potah
na jazyku.

Cim zléniku odlahéime?

» Maso - sladkovodné ryby, kralik, morka

» Mlie¢ne vyrobky - kozie a ov¢ie

» Oleje - olivovy, tekvicovy, lanovy,
sezamovy

» Obilniny - proso, pohanka

» Strukoviny - cervend Sosovica

» Zelenina — mladé vyhonky rastlin
ako Zihlava, pazitka, zerucha, Spenat,
dalej mrkva, cuketa, Spargla, brokolica,
hladvkovy Salat, Spenat, mangold, tekvica,
paprika, cvikla

» Ovocie - jablkd, banény, broskyna,
mango, marhule - vsetko bez Supky,
rakytnik

» Bylinky — petrzlen, méta, Zihlava,
bazalka, rasca, kopor, bobkovy list,
fenikel, aniz, saturejka, oregano,
majoranka, yzop alebo morské riasy

» Horké bylinky — zemezI¢, koren
pupavy, pestrec mariansky, nechtik
lekarsky, oman, repik, lubovnik, palina,
pecenovnik, schizandra

» Korenie a pochutiny — kurkuma, jabl¢ny
ocot, tekvicové semienka

bola poriadna, s mnozstvom snehu, a kto ju ma rad, urcite
si uz zimnych radovanok uzili alebo nie, PRIVITAJME JAR!

GULOCKY Z KOZIEHO SYRA

S CVIKLOU A RUKOLOU

1 cvikla (surovd alebo predvarend vcelku),

1 lyZica olivového oleja, 1 balenie cerstvého
kozieho syra, 2 hrste rukoly, 2 hrste vlasskych
orechov, cierne korenie, sol’

Umytu a osusenu cviklu ddme na

Stvorec alobalu. Osolime hrubou solou,
okorenime, pokvapkame olivovym olejom
a pevne zabalime. Ak pecieme viac cvikle,
kazdu zabalime samostatne. Dame do
zapekacej misy alebo na plech a pec¢ieme
v rure podla velkosti 1-1,5 hodiny na

190 °C. Nechdme vychladnut a olupeme.
Ak pouzijeme predvarenu cviklu, toto
vypustime.

Cviklu nastrihame na struhadle, rukolu
nasekdme nadrobno, orechy pomelieme.
Kozi syr roztla¢ime vidlickou v miske,
vmiesame nastrahanu cviklu a rukolu.
Mézeme okorenit, pripadne prisolit.

Z hmoty vytvorime gul6cky, ktoré
obalime v orechoch. Poddvame ako
predkrm alebo lahku veceru.

ZELENINOVY VYVAR

S BEZLEPKOVYMI CELESTINSKYMI
REZANCAMI

Vyvar: 2 sdlky mrkvy, 1 Sdlka koreriového
petrzlenu, 1 sSdlka zeleru (bulva

alebo stopka), 2 Sdlky poru, 2 cibule,

2 paradajky, zvéizok hladkolistého
petrZlenu, ligurcek, zelerovd vnat a dalsie
bylinky podla chuti, 2 gul6¢ky nového
korenia, 1 bobkovy list, 4 gulocky cierneho

korenia, 1 lyZicka soli, Stipka kurkumy,
2 lyZice repkového oleja alebo ghi,
2 litre studenej vody

Celestinske rezance: 3 lyZice kukuri¢nej
muky, 1 lyZica sezamovych semienok,

1 vajce, sol, korenie, muskdtovy oriesok,
petrzlenovd vnat, pazitka alebo suseny
medvedi cesnak, 2 lyZica repkového oleja
alebo ghi

Vsetku zeleninu umyjeme a nakrajame
nadrobno. M6Zeme aj nastrihat
na struhadle. Na oleji alebo ghi
pozvolna orestujeme korenie, cibulu
a vietku zeleninu — asi 10 minut.
Zalejeme studenou vodou, privedieme
do varu. Pripadnt penu zoberieme
naberackou. Plamen zmiernime
a varime 45 minut.
Medzitym si pripravime rezance tak, ze
zmieSame vajce s kukuricnou mukou
a sezamom, osolime, okorenime,
pridame stipku muskatového orieska
a nakrajané alebo susené bylinky.
Cesticko by malo mat konzistenciu
podobnu ako cesto na palacinky.
Nalejeme ho na panvicu a z oboch stran
opecieme dozlatista. Hotovy zvitok
nakrajame na rezanceky.
Vyvar po uvareni scedime cez jemné sitko
(mo6zeme ho vystlat platnom). Rezance
vloZzime do tanierov a zalejeme hotovou
polievkou.

Pokojny vstup do jari praje vSetkym

ZUZANA KOMURKOVA
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Kralovstvo
drahych
kamenov (7)

OBSIDIAN - POHLAD DO HL.BKY

Kral temnoty, bolesti a nekompromisnej transformacie,
mocny a magicky obsidian

» projektivny

» pod vplyvom Saturnu

» v znameni Skorpiéna, Vah a Kozorozca

» patriaci k ¢akre zakladnej, korerovej (1.)

Obsidian je sopec¢né sklo, ludovo povedané lava, ktora stuhlatak MAJSTER BOLESTI

rychlo, Ze mineraly nestacili krystalizovat. Ma preto lasturnaty Konieckoncov, obsidian je pomerne lacny a lahko dostupny

lom. Pre svoju pomerne velku tvrdost sa v praveku pouzival nerast, o sope¢nu ¢innost nema nasa planéta nidzu, a tak je

rovnako ako pazurik na vyrobu kamennych nozov, hrotov obsidianu vade dost. Hoci je tak hojny a z chemického hladiska

ostepov a Sipov. ide o obycajny kremen, disponuje obsidian majstrovskymi
schopnostami, ktoré zasa az také bezné nie su. Vie nam ukazat

NOHAMI NA ZEMI veci, ktoré sme ani nechceli vidiet, odhalit to, ¢o starostlivo

Je to uzemnujuci kamen, ktory posiliiuje schopnost sustredenia.  ukryvame aj sami pred sebou a na svetlo vedomia vyniest

Stahuje nasu pozornost do fyzického tela, aby sme si plne najcernejsie bahno z nasich hlbin. Nebyva to prijemné a nie je to

uvedomili, ze prave to fyzické je cestou k duchovnému. Poméze  jednoduchy proces - rozrusit vietky blokady, ktoré nam branili

nam teda dat si svoj materialny zZivot do poriadku, sustredit sa v prehliadani. Taka radikalna ocista je potrebna, ak uz naozaj

na zakladne, bazalne zélezitosti. Postavi nas nohami na zem. nevieme, kadial dalej, alebo prechadzame bezvychodiskovou

Obsidian patri predovietkym k vedlajsim ¢akram chodidiel, ¢i bolestivou skisenostou. Kde citime nekonecnu bolest, tam

a preto by sa mal prikladat prave tam. Obsidianova naslapna pomaha nahliadnut az na dno, a tak sa oslobodit.

dosticka ¢i bednicka s malymi okruhliakmi na podlahe
v ktipelni pod umyvadlom by mohla byt dobrou poméckou na SILA JEV TEMNOTE
kazdodenné pravidelné upokojenie sa. Idedlna by, samozrejme, Najsilnejsi zo vietkych sopecnych skiel je ciernocierny obsidian.
bola obsididnova podlaha... No, preco nie? Existuje eSte v mnohych réznych variantoch — dihovy, vio¢kovy,
priehladny - ale ten cierny je silny nado vsetko. Dokonca sa
uvadza, Ze je pomerne nevypocitatelny a s jeho pouzivanim

7 by sa malo $etrit. Indidni mnohych americkych kmerov
uctievali obsidian pre jeho schopnost prejasnovat vnutorny
zrak. V temnote je skratka svetlo o dost jasnejsie, a preto

je celkom logické, ze obsidianové gule, v Mexiku stale
vyradbané, si naozaj mystickym vesteckym nastrojom.
Vraj sa da s ich pomocou nahliadnut na podstatu
vietkého zla. V nedistych rukach je preto obsidian
prudko nebezpecny a mal by sa nan vydavat
zbrojny pas.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Aké komplikacie
nam hrozia

pri neliecenej
hypertenzii?

Artériova hypertenzia, alebo vysoky krvny tlak, je velmi

casté civilizacné ochorenie, kedZe postihuje az tretinu
celkovej populacie vyspelych krajin sveta. Ak by sme zahrnuli
do Statistik len strednu a starsiu generéciu, iSlo by az

o polovicu populacie. Hypertenzna choroba sa zacina (podla
medzinarodne prijatych dohéd) od krvného tlaku rovného
alebo vyssieho ako 140/90 mm Hg (milimetrov ortutového
stipca). Pri dlhodobo zvysenych hodnotach krvného tlaku nad
140/90 nam hrozi vznik zavaznych komplikacii, ktoré sa tykaju
najma Styroch délezitych organov - srdca, mozgu, obli¢iek

a o¢i. Z hladiska prevencie ich vzniku a vyvoja je potrebné mat
hypertenziu dlhodobo pod kontrolou, ¢ize optimalne lie¢enu
a krvny tlak normalizovany.

Aj z preventivneho hladiska je délezité z ¢asu na cas si
skontrolovat krvny tlak, pretoZe prvé priznaky nemusia byt
nijako zévazné a mézeme ich lahko prehliadnut. Niekedy je

to len pocit nevysvetlitelnej Unavy, pripadne nevolnosti ¢i
bolesti hlavy, alebo zavratu, ktoré moézu znamenat prvé prejavy
hypertenzie. Aviak zékernost hypertonickej choroby spociva

v tom, zZe ak ju vcas nezistime a désledne nelie¢ime, méze viest
aj k ndhlym a vaznym poskodeniam zdravia ako je zlyhanie srdca
¢i mozgova cievna prihoda.

Zaroven je dobré vediet, ze krvny tlak sa u kazdého z nas aj

za normalnych okolnosti do istej miery meni v zavislosti od
dennej doby (t.j. diurndlneho alebo cirkadidanneho rytmu).

riziko rozvoja srdcovocievnych komplikécii maju ludia,

u ktorych tento prirodzeny (fyziologicky) pokles krvného
tlaku v no¢nych hodinach chyba alebo dokonca stupa.

Toto sa da zistit pomocou pomerne jednoduchého vysetrenia,
tzv. ambulantného monitorovania tlaku krvi poc¢as 24 hodin,
Cize tlakového Holtra.

Medzi najzavaznejsie komplikacie hypertenzie zaradujeme
tie, ktoré sa tykaju srdca, mozgu, obliciek a oc¢i. Ked artériova
hypertenzia postihne srdcovy sval, hovorime o hypertonickom
srdci, kde dominuje zhrubnutie (hypertrofia) svaloviny lavej
komory, taktiez sa znizuje jej poddajnost v diastole, ked'
komora krv ,nasadva” — vznika diastolickd dysfunkcia. Neskor sa
moze rozsirovat az zlyhat srdce. Trpia aj vencovité (koronarne)
tepny, na ktorych sa vyvijaju sklerotické zmeny (hypertenzia
akceleruje artériosklerdzu), ¢o vedie k nedostato¢nému
zasobovaniu srdcového svalu okyslicenou krvou (ischémia)

az k infarktu. Postihnutie mozgu hypertenziou sa prejavi
najcastejsie cievnou mozgovou prihodou, niekedy aj vznikom
vydute (@aneuryzmy) na cievach zasobujucich mozog. Prasknutie
takejto aneuryzmy spdsobi krvacanie do mozgu s fatalnymi
dosledkami. Aj obli¢ky znacne trpia pri nedostato¢ne
kontrolovanej hypertenzii, ked sa rozvija hypertonicka

nefropatia, ¢o sa prejavi znizenim funkcie (poskodenim
glomerulov), pripadne vznikom cystickych Utvarov az dplnym
zlyhanim funkcie. Kone¢nym stadiom poskodenia obliciek je
odkéazanost na dialyzu alebo transplantaciu oblicky. Trpia aj
ocné cievy, najma tepny a tepnicky sietnice na o¢nom pozadi,
kde dochadza k degenerdcii, kf¢ovitym stiahnutiam (spazmom)
a krvacaniam so zhorSovanim zraku, niekedy az k oslepnutiu.
Preto je dolezité pri vysokom krvnom tlaku pravidelne
vysetrovat aj o¢né pozadie.

Aby sme tymto komplikaciam hypertenzie predisli, alebo aspon
¢o najviac minimalizovali ich rozvoj do zavaznych $tadii, je
nevyhnutné mat ochorenie neustale pod kontrolou a krvny
tlak drzat na hodnotach pod 140/90, idealne okolo hodnoty
120/80 mm Hg. Zékladom ucinnej prevencie je vzdy pravidelnd
zivotosprava, zdrava raciondlna a neslana diéta, aktivny pohyb
vykondvany pravidelne a samozrejme trvalé zanechanie
fajcenia, obmedzenie stresu, pitia alkoholickych, kofeinovych
a tzv. energetickych napojov. U¢inné su aj prirodné doplinky
Energy, ktoré mézeme uzivat jednak preventivne, ale aj popri
klasickej farmakologickej lie¢be hypertenzie. Z bylinnych
koncentratov je to najma RENOL, ktory priaznivo vplyva na
znizovanie vysokého tlaku krvi, pomaha harmonizovat funkciu
obliciek, priaznivo ovplyvnuje vylucovanie, hospodarenie
s vodou a mineralmi. Dal3im pripravkom je bylinny
koncentrat Korolen, ktory pomaha harmonizovat funkciu
srdca a obehového systému, Ucinne detoxikuje organizmus,
poméha predchadzat artériosklerdze, a tak chrénit dolezité
organy ako srdce, mozog, obli¢ky, cievy o¢ného pozadia.
Pri prevencii vysokého tlaku krvi a jeho komplikacii sa uplatnia
aj dalsie, tzv. nadstavbové pripravky, najma Vitamarin, Celitin,
Flavocel, ¢aje Lycium chinense, Tribulus terrestris, z bylinnych
koncentratov tiez Annona Muricata Forte, ako aj viaceré
pripravky z radu zelenych potravin.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Neduhy, ktoré sme minule spominali a uz maju, zial, ¢
mozu neprijemne postihnut predovsetkym skolstvo (nielen). Mnozstvo
balastnych informdcii a ich neststredené vnimanie rozptyluje pozornost.
U velkej ¢asti populacie sa poskodzuje aj schopnost fokusovat isty problém
a vzduchom znamenia Blizencov rozduchat ,plamen tuzby”, vyriesit ho (focus,
lat - kozub, pec, ohnisko, ohen, majak, ohnisko (opt.)). Taktiez sa postupne
devastuje schopnost rozvijat induktivno-deduktivne myslenie, nakolko média
predkladaju hotové riesenia, no nie cestu k nim.
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Program Energy ponuka viacero
pripravkov, ktorymi je mozné spomenuté
problémy ciastocne riesit. Samozrejme,
pokial je jedinec ¢i skupina neustale
atakovand medialnymi manipulaciami,
ktoré tvrdia, ze informacna doba
poskytuje pohodinejsie a rychlejsie cesty
k Ziadanym poznatkom. Tuto predstavu
vnucuje dostato¢ne intenzivne, obsesivne
masirujic vedomie hlavne mladého
¢loveka. A tak sa ziadany vysledok da
dosiahnut velmi tazko. A nakoniec, toto je
aj zamerom systému - nech sa stavia voci
takymto tvrdeniam akokolvek odmietavo.
Ak sa pozrieme na program Energy,
najdeme v nom celu skalu pripravkov
viazucich sa k preberanej problematike.
Treba vsak vziat do Uvahy aj vekové
Specifika tych, ktorym chceme

program samoozdravenia ponuknut.
Najvacsim problémom predpubertalnej

a pubertdlnej mladeze byva - a tej sa
tato téma predovsietkym tyka - neochota
prijimat svet dospelych s jeho prikazmi

a zdkazmi, ponauceniami, ,dobrymi
radami”. Pripravky preto treba ponukat,
nie vnucovat.

V nasledujicom texte si teda
pripomenieme, ktoré pripravky Energy
poOsobia predovsetkym v nervovej
sustave, pomahaju psychike zvladat
zatazZe, alebo pri dostato¢ne Gc¢innom

a cielenom pdsobeni aj zbavovat
nevhodnych névykov ¢i ucinkov ponuk
produktov modernej doby. Nakolko
vieme Ze program Energy je zacieleny
na dosiahnutie harménie vo vietkych
troch Urovniach bytia - fyzickej, dusevnej
i duchovnej, vysledky sa isto prejavia.
Len ¢as ich rozbehu bude u kazdého iny.
Reaktivita mladého organizmu je vsak
dostatoc¢ne vysokd, aby sme v relativne
kratkom case uvideli vysledky.

Ako prvy spomeniem koncentrat Korolen,
podporujuci okyslicenie organizmu, a tym
aj zlepSenie funkcie mozgu, pamatovych
a poznavacich funkcii i koncentracie.
P&sobi predovsetkym pri psychickych
problémoch, ktoré su u mladych spojené
s neocakdvanou stratou energie. Pri
detoch s LMD a tych, ktori sa narodili
predcasne, prispieva k dozrievaniu

mozgu a jeho funkcii. Zial, dne$na detska
psycholdgia vo svojom ,kreativnom”
rozvoji ,objavila® mnozstvo diagnoéz,
doteraz nepoznanych, takze v Skolach uz
fakticky nenajdeme zdravé dieta. Tym

sa vo svojom nezmernom Usili Uspesne
pripojili k detskym lekdrom. Korolen
pomaha tiez pri nadmernom strese,
prepracovani (aj ked sa pri si¢asnom

stave Skolstva takému javu velmi
¢udujem), je ucinny proti neurotickym
porucham, pri nespavosti, depresii

a Uzkostnych poruchach. Uspesne sa

da pouzit pri poruchach spravania
spojenych s dusevnym nepokojom,
hystériou, neschopnostou nadviazat
priatelské vztahy. Velmi dobré skusenosti
s pripravkom maju logopédovia, lebo
dieta sa vie pri jednotlivych cvi¢eniach
reci lepsie sustredit na o¢akavané
vysledky. Réznost podnetov a obrovské
mnozstva nepotrebnych informacii
»zanesu” mozog, ¢o sa mdze prejavit
zabudlivostou. Ak mame naporudzi
Korolen, dokdzeme eliminovat aj tento
problém. Ako sme spominali predosle, uz
aj u mladeze mdze nastat stav podobny
syndrému vyhorenia, spojeny so stratou
motivacie a chuti do Zivota. Pripravok
poméze doplnit energiu a otvara dvierka
zivotnej radosti. Reflexoldg by iste
uvedené doplnil o potrebu reflexnych
masazi Ruticelitom na zénach, ploskach
a meridianoch spojenych s uvddzanymi
problémami.

Za stavy Uunavy oslabujlce organizmus

i za strachy z nezvladnutia uloh, ba
Zivota vObec, zodpovedaju v ¢inskej
medicine oblicky — akumulator energie.
Na svet prichadza v sucasnosti vela

deti s ¢iasto¢ne ,vybitymi baterkami”.
Spoésobili to, okrem $pecifickych
energetickych predispozicii, prave rodicia
svojim nevhodnym sp6sobom Zivota,
zlymi stravovacimi ndvykmi, uzivanim
réznych drog (ako som spomenul, st
nimi okrem spolocensky akceptovaného

alkoholu aj cigarety, ale takisto televizia,
elektronické komunikatory, atd.),

a pod. Znizovanie energetickej hladiny
sposobuje poskodzovanie vietkych
funkcii organizmu. Pripravok Renol je
dalsi z pentagramu Energy, pomahajuci
proti zdravotnym poruchdm, akymi

su migrény ci bolesti hlavy v celovej

a spankovej oblasti.

Ak nasi slovutni mudraci idu napravovat
Casty cynizmus a sociopatické prejavy
mladeze rozsirenim poctu hodin dejepisu,
je zrejmé, ze nechcu vidiet suvislosti,

v akych tento stav vznikol, lebo sa na
nom sami podielali a podielaju. Dobrym
prostriedkom ndpravy sa moze stat
prave Renol pomahajuci uvolnit sa,
zbavit sa nedovery v seba a spolo¢nost,

i v tu najblizsiu societu - rodinu. Slaba
sebaddvera je spojena s nesmelostou,
nerozhodnostou, mladi (nielen) ¢asto
rezignuju pri zdanlivo nezdolatelnych
problémoch. Pocit strachu a ohrozenosti
ich naopak vedie k hyperaktivite CNS, co
sa negativne odrazi v spravani deti s hoci
aj malou psychickou poruchou. Aj tu sa
daju efektivne vyuzit regeneracné ucinky
Renolu.

Vybornou pomockou je aj kombinacia
uzivania Renolu s masazami krémom
Artrin predovsetkym na chodidlach,
pomahajlica uzemnit sa, ziskat viac
dovery k zZivotu, odvahu vystupit
z magického kruhu samoty a v spolupraci
s okolim (Blizenci su znamenim
komunikéacie a vdazby na partnerov) nechat
veciam prirodzeny priebeh.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Criepky z mozaiky
dejin XIX.

PYCHA PREDCHADZA PAD

Pred par diiami som sa dozvedel, Ze padla tisicro¢na sekvoja, ktora sa pre otvor

v zakladni kmena - mohli nim prejst aj auta - stala jednym z turistickych lakadiel
Kalifornie. Stacilo relativne malo: necitlivy zasah do kmeria, vek, vietor, podmacana
poda - a stalo sa. Napadlo mi to, ked som premyslal, ako nadviazat na predosié
state, ktoré nas zaviedli do Rimskej rise i jej vychodnych provincii v oblasti Levanty.

Tak, ako nie je mozné, aby Jackova fazula
vyrastla do neba bez nasledkov, aby

sa balén dal nafukovat donekonec¢na
(mozno i s Univerzom je to tak), Ze su
zrejme isté medze v raste vietkého, ¢o

je spojené s materidlnom, tak ani velké
socialne systémy, akymi su velmoci,
obrovské rise s megalomanskymi sklonmi,
nemdézu dopadnut inak. Vieme, ako
skoncili vyboje Perzie, ale tiez Alexandrova
risa, ako skoncila Dzingischanova vyprava
za podmanenim si sveta. Prikladov mame
takisto dost z minulého storocia, ale aj

z horucej sucasnosti.

Nie inak musela skoncit i risa spata

s Ve¢nym mestom. Prekrocenie réznych
medznych faktorov, nekontrolovatelnost
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systémom a mnohé dalsie Cinitele
(ndjazdy zapadnych Hunov, ktoré pohli
narody eurazijského kontinentu, odpor
podmanenych etnik, prekvapujuco rychly
nastup a vitazstvo nového nabozenstva,
krestanstva, zva¢sovanie majetkovych

a socialnych rozdielov a sustredovanie
moci v jednych rukach) boli spistacim
mechanizmom jej postupného Upadku

a konec¢ného padu.

Historickymi turbulenciami, zmenami
naboZenstva a vojenskymi vypadmi za
Ucelom ziskov i ndjazdmi réznych etnik sa
Rimska risa zna¢ne oslabila. Samozrejme,
trpela tym aj medicina, ani umenie

sa nemobhlo rozvijat takym tempom,

ako v predoslych storociach. V oblasti

kupelnictva bola azda poslednym
vyraznym ¢inom vystavba Caracallovych
kupelov na pociatku tretieho storocia.

V kupeloch, ako som uz spomenul, si
mohlo pokojne uzivat az okolo 2500 hosti.
Vpéady Goétov a neskor dalsich narodov sa
vsak postarali o poskodenie, ba zni¢enie
mnohych akvaduktov. Prerusené dodavky
vody ,zdecimovali” kipelnictvo a mnohé
dalsie hygienicko-kultirno-spolo¢enské
ustanovizne a postupne eliminovali ich
vyznam.

A ako sa vyvijalo umenie tej doby? Nuz,
plati ono nemenné: Inter arma silent
Musae.

Na konci 4. storocia sa risa rozdelila na dve
Casti, Zapadorimska risa koncom piateho
storocia zanikla pod tlakom Germanov.
Dalo by sa povedat, ze tym sa konci sldvna
Cast historie Uzemia, ktorého hranice

sme si na zaciatku stanovili. Uzatvara sa
obdobie rozkvetu mudrosti a umenia
antiky. Slavnu kniznicu v Pergamone
vyplieni zamilovany Marcus Antonius,
Alexandrijska kniznica podlahne dvom
poziarom, jej skazu zavfsia moslimovia

v polovici siedmeho storocia. Umelecké
diela sa tratia v prepadlisku dejin, aby sa
dostali opat na svetlo sveta po obdobi
,temna” zaciatkom novoveku.

Aby sme vsak neboli nespravodlivi, ¢ast
dedi¢stva antiky sa uchova niekolko
dalsich storoci vo Vychodorimskej

risi s hlavnym mestom Byzancia,
premenovanom na Konstantinopol,
nakolko sa tato dokazala mudrymi
opatreniami chrénit od vonkajsich
nebezpecenstiev. Byzantska risa prezila

v pretransformovanej stredovekej podobe
az do polovice 15. storocia, kedy posledny
byzantsky cisar padol v boji proti
islamskym tureckym vojskam. Najkrajsim
architektonickym dielom sa v ¢ase prvého
rozkvetu rise stava chrdm Bozej Mudrosti
- Hagia Sofia, ktory dodnes mézu
obdivovat navstevnici Istanbulu.

A Ze to aj na cisérskych dvoroch vyzeralo
velkolepo, svedcia zachované poznatky
dobovych kronikérov.

Byzantski cisari obyvali zadnu ¢ast palaca,
kde sa nachdadzali zahrady s tecticou
vodou, ktoré pripominali druhy raj.
Architektura bola zdobend mramorom,
skvostnymi farebnymi mozaikami.

Staci ném zéjst do talianskej Ravenny,
docasného sidla vladcov rise, aby sme

v tunajsich najstarsich krestanskych
chrdmoch objavili ich velkolepost. V palaci



postavenom Basileiom I. (BaciAeug, gr.
basileus - kral, vlddca, panovnik) st na
mozaikach témy ospevujuce ,herkulovské
¢iny basilea, jeho starostlivost o blaho
poddanych, Usilie na bojovom poli

a vitazstva, ktoré mu udelil Hospodin”.
Povala velkej dvorany bola zdobena
zlatymi hviezdami a mozaikovym zelenym
krizom. V spélni cisdrovnej bola dlazka

z mramoru a podobala sa rozkvitnutej
like, steny boli pokryté ¢ervenymi
porfyrmi, zelenymi tesalskymi motivmi

a bielym karijskym mramorom - vietko
tak dobre zladené, Zze miestnost volali
Muzikos alebo Harménia. Vietku tuto
pompéznost dopliali dvere zo striebra
alebo slonoviny, purpurové zaclony,
vzacne latky vysivané zlatom, zlaté lustre,
drahocenny nébytok zdobeny perletou,
slonovinou, zlatom. Nuz v takychto
honosnych priestoroch zil spominany
basileos so svojou manzelkou basilissou
(krélovnou) Eudokiou.

Na niektoré zvyklosti, dotykajuce sa
zdravia a krasy, si nechame miesto
v budicom pokracovani.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

ZASIELKOVY PREDAJ

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo
do vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde
nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz méte prilezitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; 0911 499 395
SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; T-mobile: 0911 499 395
Objednavajte rychlo a lacno pomocou mobilného telefénu.

Manipula¢ny poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to 2,30 EUR pri ndkupe
do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je postovné + balné ZADARMO. Registrovani
poradcovia si touto formou mézu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si
zvyhodnené pripravky v motiva¢nych akciach.

NOVINKA:

Balik na dobierku mozete zaplatit priamo u kuriéra aj platobnou kartou
(MasterCard, Maestro, Visa).

Tato sluzba je pre vas bez akychkolvek dalSich poplatkov.

\I_/




»

Znalci cudzich slov mi mézu pokojne
vycitat, ¢o za nezmyselny zlepenec som
si to vymyslel. Doviedla ma k nemu
potreba nejako vyjadrit dnesny stav
nasej spolo¢nosti. Mozno ma k tomu
vyprovokovalo prave nadbytkové
pouzivanie terminov fobia a filia

v réznych prepojeniach. Okrem znamej
klaustrofdbie sa pri¢asto a v nevhodnych
suvislostiach pouziva predovsetkym vyraz
xenofdbia. Slavianofilia bola doplnena

o rusofiliu, ¢asto sa ospevuje filantropia
niektorych predstavitelov spolo¢nosti.
Tieto terminy sa stali prostrednictvom
médii akousi beznou sucastou recového
folkléru Sirokej society, dolezitym
komponentom novej spoloc¢enskej
filozofie.

Mnohy citatel, ktory uz pozna spésob
vyjadrovania, ktory si ako byvaly kantor
nedokéazem odpustit, ocakdva vysvetlenie
vyznamu a etymoldgie pouzitych vyrazov.
Nechcem ho ani tentoraz sklamat, pricom
odmietam, ze by som ho mal v imysle len
poucat.

Grécke péBouai, fébomai znamena

plasit sa, utekat pred niekym, vyhybat

sa niekomu, zato slovo @dfog, fébos

je posilnené na strach, zdesenie, utek,
poplach, zmatok, hrozu, uzkost, obavu, ale
i bazen, uctu, Gctivost, pri¢inu spésobenia
strachu, ¢oho sa treba bat, strasenie,
vzbudzovanie strachu. V podobe fobéo

sa Skala rozsiruje o vyznamy: plasit, durit,
zahanat na utek, nahanat strach, utekat
pred niekym, byt zastraseny, no aj starat
sa. Zial, v si¢asnom stave nepochopenia
polysémantickosti zdrojov (v tomto
pripade starej gréctiny) sme vyznam
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vyrazu v nepodarenom klisé zuzili len na
strach, mozno zdesenie.

V spojeni so spominanym je v stcasnosti
najcastejsie pouzivané slovo xeno-.

Pred istym ¢asom sme sa s nim mobhli
stretnut v seridli neslychanych pribehov,
v ktorych vystupovala zvlastna ,hrdinka”
Xena. Zévog, gr. — xenos totiz znamena
cudzi, z iného kraja, z cudziny, cudzinec,
host, ale tiez hostitel, pohostinny priatel,
a na druhej strane nepriatel, cudzina,
neoboznameny, neznaly, neskuseny,
zvlastny, neobvykly osobitny, neslychany.
Takze i pojem xenofdbia v zrkadle tejto
mnoho- a r6znovyznamovosti straca

pri niektorych prepojeniach hanlivy
vyznam, no v nasej dobe sa vyuziva

vo vyhradne pohorsujlcej podobe.
Nechavam na ¢itatelovi, nech tvorivo
pristupi k spojeniam slov a mozno zisti, ze
je nimi spdty nielen strach z neznédmeho,
ale aj starost o hostitela, strasenie
pohostinného priatela. Ktory vyznam je
teda ten najspravnejsi?

S filiou je to podobné. No najcastejsie

Vv prepojenosti so spolocenskou situaciou
pocuvame o rusofilii ¢i slavianofilii

(o ich vyzname pre nasu sucasnost si
pohovorime azda niekedy inokedy, lebo
ich uz ddvno pozname v délezitych
historickych kontextoch).

Slovo @iAia, gr. ma jednoznacny vyznam
a znaci priatelstvo, ndklonnost, obluba,
priazen, laska.

Co si véak pocat so zdanlivym
protirecenim v titulku a aki méd ono
spojitost s programom Energy? Nuz,

ak sa pozrieme na sucasny stav velkej
Casti spolocnosti, zistime, Zze vo vyraze
ani velky antagonizmus nie je. Ludia sa
boja, Ze pridu aj o tie malé platy, ktoré
dostavaju, tym, Ze stratia zamestnanie.
Bohatsia mensina sa boji, ze by mohli

o svoje majetky prist. Ti, ¢o si pozicali,

sa boja, ze nebudu mat z ¢oho vratit,
pripadne z nedprosnych exekutorov.

V mnohych rodinach sa objavuje strach
zo straty ,sponzora”, rodicia sa az
chorobne boja o svoje deti, deti (nielen)
maju strach zo znemoznenia pri strate
statusu na socidlnej sieti, strach, zloba

a nenavist sa Siria z médii, horory a trilery
programovo dominuju vo filmovej
produkcii niektorych, hlavne americkych
kinematografii a si masivne infiltrované
do nasich kin. Prikladov by bolo na
niekolko stranok.

A tak sa rozsirila fobiofilia — laska

k strachu. Zvykli sme si na strach,
prijimame ho ako sucast kazdodennosti,
Zijeme v nadbyto¢nom napati. Mnoho
razy preto, Ze sme prijali vymoZzenosti
moderného sveta a nechali sa nimi
vmanipulovat do ,velkych hier”, ktoré

s nami rozbehol systém. Namiesto

rastu dusevnych a duchovnych hodno6t
prijimame redundanciu matérie ako
zdkladnu zivotnu filozofiu, prekracujeme
unosnu mieru vo vacsine oblasti Zitia.
Ved'si to, suc zatlaceni psychologicky
prepracovanou reklamou do ,rohu
boxerskej arény”, nacas ,uzivame”,
nedokazuc sa ubranit. Napatie, ktoré

s tym ale postupne rastie, vstupuje aj do
emociondlneho a nasledne energetického
sveta organizmu, ktory je prebyto¢nostou
zahlteny, a tak casom ochabuje jeho
optimalna funkcia. Program Energy

a jeho tvorcovia akoby s tymto stavom uz
vopred ratali. Vytvorili skalu pripravkov,
ktoré nas dokéazu doviest do energeticky
optimalnej, vyrovnanej polohy. Do ndsho
vlastného stredu. Ze je takato cesta
nelfahkd, mézeme badat na permanentne
zhorsujucom sa komforte Zitia. Neustale
vstupujeme do sféry idealizacie — ¢asto
samych seba, do stavu, kedy bez prestania
porovnavame a vytvarame si predstavy,
ako by svet a my v nom mal vyzerat,
namiesto toho, aby sme ho prijimali

a zlepsovali skvalithovanim samych seba.
Casto sa to bez takych pomocnikov,
akymi su pripravky, najma Pentagram
koncentratov Energy, da velmi tazko.

Preto sa stavaju zo dnia na den

potrebnejsimi. Pre kazdého, kto sa chce

vydat na put individuécie, zjednotenia.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Probiotika:

ucinna prevencia
c¢revného diskomfortu
(aj po antibiotikach)

Probiotické kultury baktérii, alebo priatel'ské mikroorganizmy, pomahaju

v trdviacom trakte ¢loveka udrziavat zdravu mikrofléru, ktora je dolezita pre
spravne travenie a dobru imunitu. Probiotika brania mnozeniu choroboplodnych
(patogénnych) mikroorganizmov, predovsetkym baktérii a plesni (Candida albicans)
v ¢revnom trakte i celom organizme. Medzi najznamejsie probiotické kultury patria
laktobacily, bifidobaktérie, laktokoky, a dalsie. Okrem udrzZiavania zdravej ¢revnej
mikroflory a podpory imunity zohravaju tlohu aj pri prevencii vzniku naddorov

a potravinovej alergie. Aby sa probiotické baktérie v trdviacom trakte udrzali
aktivne, potrebuju pre svoj rast a mnozenie tzv. prebiotika, ¢o su v podstate pre
cloveka nestravitelné zlozky potravy ako napriklad rastlinna celuléza, vlaknina,
inulin. Kazdé kvalitné probiotikum preto musi obsahovat aj prebiotika, ako je to

aj v pripravkoch Energy Probiosan a Probiosan Inovum.

Zazili sme to hadam vsetci, ked sme
museli uzivat antibiotika alebo niektoré
protibakteridlne chemoterapeutika.

Ich ¢astym neziaducim (vedlajsim)
ucinkom (najma tych agresivnejsich,
Sirokospektralnych) byva narusenie
¢revnej mikrobialnej rovnovahy

a vznik tzv. ¢revnej dysbidzy, ktoru
spbdsobuje rozmnozenie patogénnych
mikroorganizmov v hrubom ¢reve.
Prejavuje sa hnackami, pocitom
nafuknutého brucha, ki¢mi a bolestou
brucha. Nastédva aj porucha vstrebavania
zivin, nadmerné straty tekutin, do

krvi sa dostavaju toxiny produkované

patogénnymi baktériami, nastava
oslabenie imunity, v ¢reve sa mnozia
kvasinky (plesert Candida). U¢innou
prevenciou takéhoto stavu je uzivanie
probiotickych pripravkov. Maju jednak
preventivny (ochranny) uc¢inok pred
vznikom ¢revnej dysbidzy (a preto je
vhodné podévat ich aj popri antibiotickej
liecbe), ale pomo6zu napravit aj Skody na
¢revnej mikroflére vzniknuté nasledkom
takejto lie¢by antibiotikami. Idealne
vsak je, ak probiotické komplexy
zacneme podavat zavcasu, Cize subezne
s uzivanou antibiotickou lie¢bou.

Je viak potrebné dodrzat interval medzi

uzitim lieku a probiotického pripravku
aspon 2 az 4 hodiny. Tak si dokazeme
uchranit, resp. obnovit prirodzenu ¢revnu
mikrofléru, fyziologické travenie a dobru
imunitu. Probiotika, najma komplexy
probiotickych kultur spolu s prebiotikami,
pripadne dalsimi prirodnymi zlozkami,
maju praxou overené priaznivé vplyvy

na zdravie ¢loveka, podporu imunity

a prevenciu mnohych chorob.

V Energy mame dva vysoko ucinné
komplexné probiotické pripravky:
Probiosan - obsahuje probiotické kulttry
Lactobacillus acidophilus a Enterococcus
faecium, prebioticku zlozku inulin

a smaragdovozelend riasu Chlorella.

Je vhodny ako prevencia ¢revného
diskomfortu a tzv. cestovatelskych
hnaciek, ideédlny ako doplnok pri lie¢be
antibiotikami, kedy chrani a obnovuje
priatelskt ¢revnu mikrofléru. Podporuje
imunitu, posobi preventivne proti vzniku
nadorovych buniek, alergii, zapalov. Uziva
sa spravidla 1- az 3-krat denne 1 kapsula.
Probiosan Inovum - obsahuje aZ desat
probiotickych kultur priatelskych baktérii
- Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium
bifidum, breve a longum, niektoré dalsie
kmene Laktobacilov - casei, rhamnosus,
plantarum, bulgaricus, tiez prospesny
Lactococcus lactis a Streptococcus
thermophilus. Priaznivo ovplyvnuje nielen
Crevny systém, ale aj celkové zdravie
vyraznou podporou imunity, nakolko
obsahuje dalsie zdraviu prospesné zlozky.

Polysacharid inulin je prebiotickou zlozkou
potrebnou na vyzivu priatelskych baktérii,
ktorych enzymy ho dokazu stiepit a sluzi
im ako zdroj energie pre mnozenie

a rast. Ludsky organizmus ho nedokaze
rozlozit ani vstrebat, preto mu posluzi ako
nerozpustna vlaknina pri ociste, podpore
¢revnej peristaltiky a vyprazdnovani
hrubého ¢reva. Ma takmer nulovu
kalorickd hodnotu napriek tomu, ze chuti
sladko a nezvysuje hladinu krvného cukru.

Zdrojom inulinu su najma rastliny, riasy,
zelenina - ¢akanka, artic¢oky, cibula,
cesnak. Probiosan Inovum obsahuje

tiez betaglukany z hlivy ustricovej,

¢o su v podstate biologicky aktivne
polysacharidy, ktoré vyznamne posilfiuju
imunitny systém, hlavne nespecificku
imunitu makrofagov. T4 je dolezita

v prevencii virusovych, bakterialnych,
kvasinkovych i parazitarnych infekcii.
Betaglukany sa uplatfuju aj pri prevencii
a liecbe nadorovych ochoreni a ako
silné antioxidanty chrania organizmus
pred pésobenim volnych radikalov

a $kodlivého ziarenia. Dal3ou zlozkou je
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kolostrum alebo mledzivo, t.j. prvé husté
mlieko, ktoré sa tvori v mlie¢nych Zlazach
cicavcov kréatko pred pérodom a niekolko
dni po nom. Obsahuje mnozstvo
dolezitych latok potrebnych pre dokonalu
imunitu, koncentrované imunitné faktory,
prirodzené rastové faktory, dolezité
vitaminy, minerdly, ¢im podporuje aj
spravnu ¢innost svalov, nervov, kosti.
Zlepsuje hojenie, pomaha vyrovnavat
hladinu krvného cukru, spalovat tuky,
predchadzat bolestiam, alergii a roznym
zapalom v organizme, chréni traviaci
trakt pred ¢revnou dysbiézou. Obvyklé
uzivanie pripravku Probiosan Inovum je
2- az 3-krat denne 1 kapsula. Odporuca sa
dostatoc¢ny prijem tekutin.

MUDr. JULIUS $iPOS$
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Prirodné zivly
Slovo ,zivel” stvisi so zivotom. Aka krasa v slovenskom jazyku! Zivel - Zivot - Zivel ako Zivotna sila. Zivlami je presiaknuté
vietko, ¢o je zivé.Zem - voda - vzduch - ohen, to su posvatné Zivly, nositelia a prejavy Zivota. Bez zZivlov by nebolo zZivota.
Zivel je nie¢o iné ako prvok, ako element. Ak pouzijeme slova cudzieho povodu, straca sa stvis, spojitost zivla so zivotom,
so zivou silou. Na3e slovo je ako zivica, hoji rany, otvara ziva drahu. ,Zivot” bolo kedysi aj pomenovanie pre pas, brucho.

Z toho aj Zzenska cast odevu - zivotik. Ten, ktory Zivi seba, je zivnhostnik.

Zivly su teda zivé, ozivenie zivlov v nasom vedomi je pre nasho ducha vyzivné.

DUCHOVNY OHEN

A DUCHOVNA VODA

Uctievanie prirodnych zZivlov bolo oddavna
sucastou prirodného vedomia a viery. Na
Slovensku je zjavné dodnes. Matka Zem
je znama v starsej fudovej slovesnosti,
obradné polievanie vodou v case Svatenia
jari (dnes ozna¢ovanom ako Velkd noc),
preskakovanie sinovratovych (janskych)
ohnoy, vzduch, vietor a dych v [udovej
slovesnosti a obradoch patria k mnozstvu
prejavov prirodného vedomia Slovakov.

Sloveni uctievali posvatny ohen, no

aj zdanlivo protichodny Zivel — vodu,

bez ktorej by nebola mozna duchovna
rovnovaha ¢loveka ¢i ndroda. Uctievanie
vodného Zivla preZilo dodnes nielen

v obradoch, ale i v nasej povahe.

Kym duchovny oher sa v ludskom

duchu premieta ako pohyblivost,

vola, obrazotvornost, vyzarovanie,
priebojnost, duchovna voda sa prejavuje
ako vyrovnanost, mierumilovnost,
ladnost, vnimavost, citlivost, schopnost
porozumiet vonkajsiemu svetu. Je zjavné,
ze dnes mame vo svojej ndrodnej povahe
¢asto prevahu vody nad ohriom. Nasi
predkovia vedeli udrzat rovnovéhu vody
a ohna, a preto sme nielenze prezili, ale
prezili sme vyse tisicrocie bez toho, aby
sme dobyjali iné kultdry. Takéto nieco nie
je vo svete Casté.
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VODA A OHEN V LUDOVEJ
SLOVESNOSTI A ZVYKOCH
Rovnovaha medzi vodou a ohriom je vo
fungovani sveta podstatna. Stacilo by
malo a porusila by sa. Napriklad, ak by

sa Zem pribliZila k Slnku. Alebo by sa od
neho vzdialila. Faktom je, Ze pomaly sa to
uz deje. Ludia spdsobuju prevahu ohnia
nad vodou. Ohen, to je aj nadbytocna
vyroba a sibezné nadbyto¢né spalovanie
nadbyto¢nych hmot. Privela ohna, to

je aj uctievanie (duchovného) nasilia.
Rovnovaha ohna a vody sa stava otdzkou
nasho Zivota a smrti. ,Kto chce pokojne na
svete Zit, musi' v jednej ruke oheri a v druhej
vodu nosit.” (A. P. Z&turecky, Slovenské
prislovia, porekadla a Uslovia)

Zem spolu s vodou predstavuje mokry,
zensky prazivel. Muzsky veterno-ohnivy,
pohyblivy prazivel je pritomny napriklad
v prislovi: ,Kde je oher, tam hned'vietor.”
Alebo ,Oher si sdm vietor robi.” Vedomosti
o rovnovaéhe Zivlov su zachytené aj

v dasich slovenskych prisloviach: ,Mdlo
vody zvécsuje ohen.” Alebo ,Smdd has
vodou, oheri blatom.”

Duchovné tkony smerujice k uzdraveniu
alebo odvrateniu nepriaznivého
posobenia niekedy spocivali v poésobeni
ohna a vody stcasne. Ako napriklad
zacitavanie Styrmi uhlikmi ¢i neskor

zapalkami, hodenymi do vody, ktoru
lieceny vypil alebo sa iou umyl. Popol
zo zivého ohna s vodou (a solou) sa dal
olizat ovciam a vemena sa im pokvapkali
vodou z mlynského kolesa. Oher a voda
sa pouziva pri zapudeni Moreny. Voda

a ohen sprevadzali ukony liecenia, ocisty,
vestenia, ale aj také zdanlivo samozrejmé
ukony, ako je varenie.

V nasej povodnej kulture pouzivali
predkovia prirodné zivly aj na

posilnenie zdravia a v liecitelstve.

O velkomoravskych Slovanoch v 9. storoci
pise arabsky cestvatel: ,V ich krajine byva
tuhd zima. Preto si vykopu obydlia pod
zemou, zastresia ich drevenou strechou...
a prihrnd na nu zem. Do takého obydlia
pride muz so svojou rodinou a prinesie
tam drevo a zopdr skal. Potom v nom
rozlozi ohen a kuri, az kym sa nerozpélia
do Cervena. Ked'su najhortcejsie, polieva
ich vodou a obydlie zohreje. Potom si
vsetci odloZia vrchné 3aty a preckaju

v pribytku celt zimu az do jari.”

Iny cestovatel pise o potnych chyziach
zapadnych Slovanov, ide o domy
utesnené machom (,¢imsi, ¢o rastie na
stromoch a ponésa sa na vodné riasy”).
Slovania ,v dome zvanom izba leju na
rozhortcenu pec vodu z kadi. Kazdy z nich
drzi v ruke otiepku travy, ktorou sa ovieva.



Péry v koZi sa mu otvéraju a pot sa z neho (¥
leje cicerkom. Na tele im nezostane
ani vyrazka, ani vriedok ..." Potna izba
bola teda u nasich predkov beznym
ozdravnym, liecebnym a posilfiujicim
zivlovym osviezenim.

V potnej chyzi sa spdjaju vietky Styri Zivly:
zem (kamene), voda, meniaca sa ohriom
na paru (vzduch). L

ZABUDLI SME NAROVNOVAHU
Rovnovaha vody a ohnia nie je 3 ~
jedinou podmienkou suladu bytosti

a spolo¢nosti. Je tu este jedna os prakrl’ia/
- spojnica zeme a vzduchu. Primalo
vzduchu méze znamenat udusenie,
silny prad vzduchu, vichrica, méze
¢loveka aj zabit. A ¢o Zem, trpezliva
a nendpadna maticka? Kto by sa do
nej zahrabal, asi by sa udusil. Ale )
- kto je schpny zit bez zeme? Kratku ?
dobu, aj ked' podstatne dlhsie, nez :
bez vody, vydrzia niektoré bytosti na
vesmirnych lodiach. Lenze po névrate
alebo uz niekedy aj pred nim, mavaju
dudevné tazkosti az poruchy. Privela
zeme v [udskej povahe a spolo¢nosti
znamena zatatost a nepruznost, privela
vzduchu zas nestalost a pochabost.
Primalo zeme znamend zrutenie
zékladov spolo¢nosti, primélo vzduchu
zasa uzavretost. Nasi predkovia vedeli
o Zivotodarnosti Zivlov v ich rovnovahe ‘@
a vedeli aj o nebezpecenstvach Zivelnej
nerovnovahy. Uctievali Zivly a ich sulad.

zivlu v nasej spolo¢nosti vyrovnavajul
prvkom. Zivel zeme spolu so Ziviom v@

kmena.

Dnesok je v mnohom nebezpecnejsi ako
v &asoch niekdajiej zivelnej nerovnovally
koristnickych néjazdnikov. Dnes hrozi,
vlastne uz sa uskutocnuje, nebezpecna
hra so zivlami. Zem sa zamoruje, ’
podobne ako voda a vzduch, ohgﬁ‘?a
zneuziva. Je ¢as na to, aby smé spoznali ~
svoje zivly. Je cas, aby sme sa s nimi
zladili a vyrovnali ich v sebe. Je é;g,aby
sme v sulade so Zivlami ovladli svoju \)
cestu. Co ndm ponuka Regeneracia
v Pentagrame od Energy? Je ¢as_
uvedomit si to, nadviazat na vedem
nasich predkov a nenechat sa™opijat”
tlakom masmédii.
Spracované z knihy:
Miro Ziarislav Svicky, Navrat Sloven
Spracoval: JAN $IDO, KE Bratisla:p .
P
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Energyvet
ako novinka

Organizatorku medzinarodnej vystavy maciek vo Vinicnom,
Helenu Poldckovu z OZ Slovenska asociacia chovatelov maciek,
potesilo, Ze na vystave bude niec¢o nové. A to ,nové” bolo:
pripravky Energyvet. Zucastneni chovatelia a vystavovatelia,
ale rovnako aj navstevnici, s velkym zaujmom pocuvali
o alternativnej medicine pre zvierata. Bolo to pre nich nieco
nové, nepoznané. Holisticky pristup k fungovaniu vietkého
Zivého riesi pric¢inu zdravotnych problémov a nie iba nasledok
- to plati rovnako u zvierat ako u ludi. Aj zvieratd maju svoj
fyzicky a emocionalny svet, v ktorom st Energyvet produkty
napomocné a posiluju ich meridiany. Sice sa o nich mélo
hovori, ale st rovnako vedecky dokazané ako existencia tych
[udskych. Castym problémom, o ktorom zt¢astneni hovorili
a hladali riesenie, boli problémy s macacimi uskami, travenim,
prechladnutim, imunitou. Najzdvaznejsim problémom bolo
spravanie sa maciek. Zahviezdili Regavet, Audivet, Etovet
a Imunovet. Pripravkami Energyvet sme odmenili Styri vitazné
macicky a dostali sme pozvanie na septembrovu vystavu.
Pozvanie sme prijali, je to Sanca a cesta ako $irit Uc¢inky a silu
prirodnych pripravkov a odkazu v kvapke medzi ludmi, ktori
miluju svoje zvierata a dopraju im to najlepsie.
IVETA SLADECKOVA, Essence of Nature
Naturopatické konzultacné centrum, clenka projektu Ramissio,
certifikované konzultantka pre Energy, s.r.o.

PRISLO NA ADRESU REDAKCE

FASIANGY S ACAI

Aj fasiangovat sa da zdravo. To je motto fasiangovych dni
v Materskej skole v Dolnej Strede, kde sme prezili zdbavny
karneval, dni pIné tanca, spevu a dobrét. Ucili sme sa
rozliSovat zdravé potraviny a vyhladdvat predovsetkym
aktivity podporujlce zdravy zivotny Styl. Deti sa
oboznamili s pripravkom Organic Acai, ktory vdaka svojej
praskovej forme je vhodny nielen do kokteilov, ale pridavali
sme ho do zmesi ovocia, orieskov, semienok a ovsenych
vlociek, aby sme s pridanim medu vyrobili populdrne
Jraw” cukrovinky. Spod detskych ruk vychadzali nepecené

~

A v

guldcky, ktoré sme obalovali v strthanom kokose a so
zadujmom ochutnavali. Naucili sme sa, ze v dalekej dzungli
rastie palma, ktorej plody sa spracuvaju na prasok, aby sme
ho mohli pouzit aj my v nasej vyzive. Vdaka jeho ,ovocnej”
farbe a kyslo-sladkej chuti zabodoval uz u najmladsich
deti. Primiesali sme ho do mlieka, pridali banan,
trochu medu a v ru¢nom 3lahaci vlastnoru¢ne slahali
a tesili sa, ze moézeme telu dodat mnozstvo prirodnych
antioxidantov a biologickych latok. Tento vyzivovy doplnok
v $kdlkarskom smoothie rychlou cestou putoval do nasich
organizmoyv, aby podporil tak preferovanu zdrava vyzivu
s detoxika¢nym charakterom.

JANA KUDLACOVA, riaditelka MS
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Niet na svete byliny,.
aby naniefonebola .

-
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PUPOCNIK AZIJSKY - PRIPAD ELIXIR

Pri hladani dalsej zaujimavej bylinky ma zarazilo jej meno.
Nesplietol som si botanicky tstav s pérodnicou? Po ceskom
nazve nasledovalo mnozstvo tradi¢nych ,exotickych”
pomenovani, z ktorych ma zaujalo sinhalske gotu kola, inak
Sarasvati (bohyna vedomosti, hudby, umenia, mudrosti

a ucenia) a hindské Brahmi Booti (kozmické vedomie). Tieto
bozstva mi dali motiv do dalSieho patrania po ,zahadnom”
pupocniku.

USPESNY, EXOTICKY, SCESTOVANY

Jeho pravlastou je (sub)tropickd India, z ktorej horskych

(aj himaldjskych) mokradi a bazin sa pupocnik Uspesne rozsiril
do podobnych biotopov (takmer) do celého sveta. Z Indie

na vychod cez juhovychodnu Aziu a Indonéziu do Australie,
zapadne na Sri Lanku, cez Madagaskar do Afriky a na juh
Severnej Ameriky. Vade uspesne osidluje vihké, lahko zatienené
brehy, mociare, pastviny, a pod. Rod pupocnik sa tak rozréznil na
uctyhodnych 108 druhov bahennych trvaliek.

Pupocnik azijsky, pre botanikov Hydrocotyle asiatica alebo
Centella asiatica, dnes bezne znamy pod onym sinhalskym
gotu kola, dokaze svojmi vyhonkami a listami rychlo pokryt
velké plochy. Jeho ¢ervenozelené, v uzloch zakorerujice
podzemky sa plazia aj cez 1,5 metra. Z uzlov vyrastaju na
dlhych stopkach zvazky takmer okruhlych listov. Od juna

do augusta vykvita v uzlinach stoniek mnozstvo mali¢kych
(3 mm) ruzovkastych kvietkov v okolikoch. Plodi ovélne

a ryhované dvojnazky. Pupoc¢nik azijsky sa da pestovat

aj u nas. Nie je ale mrazuvzdorny a vyzaduje lahky a neustéle
vlihky substrat, takze v kvetinadi, hoci aj zdvesnom, z ktorého
potom rychlo vyrastd husté zelené ,zaclony”. A na zimu
domov.

SKRATKA VSELIEK

Vzhladom na oblasti rozsirenia a svoje vlastnosti, samozrejme,
je pupocnik dobre znamy v ajurvédskej, tradi¢nej ¢inskej

aj africkej a australskej medicine uz tisicrocia. A jednu

indikaciu ma u vietkych spominanych stale rovnaku: zlepsenie
dusevnych a duchovnych schopnosti, vedomia a pamate,

a dlhovekost. Tato rastlina obsahuje totiz rozsiahly mix doposial
nepreskiimanych triterpenoidov, alkaloidov, flavonoidov,
glykozidov a silic, dalej saponiny, minerély, horciny, atd’.

-

U¢inkami sa pupoé¢nik zaraduje medzi tzv. adaptogény,
harmonizéry ¢i univerzalne tonika. Jednoducho: vseliek.

ZACNIME OD HLAVY

Celkovo regeneruje nervovu sustavu: pamat, sustredenie

aj naladu, uziva sa ako prirodné antidepresivum pri psychickych
problémoch a depresiach, ale aj na ont dlouhovekost, ako elixir
mladosti pri Alzheimerovej chorobe, senilite, starobe.

Gotu kola priaznivo ovplyvnuje krvny obeh a cievnu sustavu.
Bez navysenia krvného tlaku zlepsuje periférne prekrvenie,
lymfatické opuchy, hemoroidy, bolesti hlavy. Zaroven regeneruje
cievy (vid dalej), a preto a sa odporuca aj ako prevencia alebo pri
rekonvalescencii cievnych prihod, svalovych atrofii a obrny.
Dal3ou oblastou pouzitia tejto svitej bylinky je koza. Zlep3uje
syntézu kolagénu, a podporuje tak elasticitu koze (a ciev),
zlepsuje prekrvenie a zaroven posobi antibakteridlne a hojivo.
Pupoc¢nikova mast, zabal ¢i obklad sa pouziva proti plesniam,

na popaleniny, rany a jazvy, celulitidu aj na liecbu ki¢ovych

zil a lupienky. Predtym aj na malomocenstvo. A na krasu

- pupocnikovy olej, pletova voda, krémy a masky na kozu

aj vlasy a nechty - vsetko funguje uz stovky rokov.

V neposlednom rade ide o detox. Pupocnik celkovo optimalizuje
metabolizmus, je moc¢opudny, podporuje oblicky aj pecen,
travenie a imunitu organizmu.

Ako na to? Pocas leta nasusena stonka s listami sa spracuje

do formy odvaru, tinktary ¢i maste, na posilnenie tcinkov

aj v zmesiach, napr. s ginkgom ¢i rozmarinom. Nema ziadne
zname vedlajsie ucinky. Pupocnik azijsky je aj zlozkou

Cytovitalu od Energy.

GOTU KOLA V KUCHYNI
Okrem mediciny sa gotu kola, ako mnoho byliniek, pouziva
aj v kuchyni. Zmienku o chuti tejto rastlinky som nenasiel, takze
ucel je zjavny: liecebny. Si to, ¢o jes. V Indii, Thajsku, Vietname,
Cine, Indonézii, viade pridavaju zelené listky pupo¢nika do
¢ohokolvek: jedlo vegetarianske, masové, sladké, ostré, napoje,
Salaty, varené, vyprazané aj surové, vsetko chutné a zdravé pre
telo aj ducha.
Patranie po zéhadnom pupocniku teda poukézalo na dalsi
prirodny elixir Zivota. Skoda, Ze jeho ¢esky nazov neznie
podobne uctivo ako bozské Brahmi. Zasluzi si to.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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